"Den hir situationen som bilden visar.,
spiinstiga Sunlightare pa motionsmarsch
i ett finl skogsomrade i stadens utkanter,
skulle man giarna vilja se litet oftare”,
siager Sunlights Idrotisférenings entu-
siastiske ordftrande Nils Pettersson,
Innan vi slar oss till ro infor héstens
TV-program, vill Idrottsféreningen giir-
na sla ett rejilt slag for IDROTT OCH
MOTION och dess betydelse for virt
dagliga wvillbefinnande. Dirfor har vi
gjort det hiir numret av Detergenten till
ett Idrotts- och Motionsnummer diir des-
sa tva saker far dominera spaltutrymmet.
Idrottsforeningen startade i september
en motionskampanj, dir det giller att i
nagon form utdva motion vid sd minga
tillfiillen som mdojligt, Som ectt hjilpme-
del i kampanjen skall Du anviinda det

motionskort, som bifogas denna tidning.
Bérja med ndgon aktivitet efter de reg-
ler, som finns angivna pa kortet, och
notera for varje gdng Du har uppfylit
giillande krav. Utover de mirken i er-
hiller enligt kortet, deltager Du ocksa i
Nykdpingskorpens cykellotteri dar en
cykel utlottas bland der scia utovat mo-
tionscykling.

Dessutom _lar Sunlizhits Idrottsfore-

ning pd stora trumman mad ett extra-
erbjudande!
DU DELTAR I ETT INTERNT LOT-
TERI DAR VARJE AVSLUTAT 10-
TAL MOTIONSTILLFALLE GAL-
ILER FOR EN LOTT. DRAGNING
BLIR DEN 1 APRIL 1975 OCH DET
BLIR INGET APRILSKAMT — DU
HAR FINA PRISER ATT VANTA,




Vad skall man da birja med?

Idrottsforeningen har inte mindre iin
dussinet Tulll med sektioner, 1 ndgon av
dessa passar Du siikert. En av dem kan-
ske man far rubricera mera som hjirn-
motion, nidmligen bridge. Dir krivs inte
sa stor fysisk aktivitel, men desto mera
av psykisk i form av koncenlration. Men
vi skall inte glomma att det finns ett
starkt samband mellan de bigge.

Sektionerna omfattar:

Badminton Motion (gymnastik,
Bordtennis promenader, skidor
Rowling m.m.)

Bridge Orientering

Fotboll Skytte

Handboll Tennis
Hockev-hockey  Vollev-boll

Visst finns det nigon av alla de upp-
riiknade, som intresserar Dig!

Vart skall man viinda sig?

Ta just det. Visst har vil méanga av oss,
som inte ar motionsaktivisier, tinkt den
hederviirda lanken att vi borde borja
med nagot av allt det didr. men hur kom-
ma igang, Ar man sa dir mattligt in-
tresserad sa sitter man tyviirr och viintar
pa att nagon skall Komma och ta en i
hampan och leda en till motionshallen
eller fotbollsplanen. Det iir just de per-
sonerna med de tankegangarna som Id-
rottsforeningen vill at for att fa dem
med ut i ndgon motionsaktivitet, Det
blir nimligen gidrna sa att de personer
man ser pa “arenorna” dr de redan frils-
ta idrottarna. De som ar med 1 manga
korpsammanhang, i tivlingar m.m. och
kallas for etablerade idrottsutévare. Men
det ar "forstagangarna”™ som man girna
skulle vilja ha med. De som siiger att de
dr ointresserade. — Vi kan inte riktigt
hokstavligen ta dem i hampan och leda
dem till ndgon idrotlsplats”, siger Nils
Pettersson, "men vi har ett annal bra
forslag. Alla vet var personalavdelning-
en finns. Diir triffar Du néstan alltid
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Elsie Pettersson eller Asa Fogelberg, Ni-
gon av dem hjilper Dig att Du kommer
med i ndgon scktion och var Du kan
anteckna tider 1 motionshallen o.s.v.”

Utnyttja fritidsanliggningen!
"Wi har en fin fritidsanliggning pa om-
radet. Den dr visserligen redan flitigt ut-
avitjad, men dir finrns plats fér flera
Anvind den saviill som bastun™, uppma-
nar Nils. "Dessutom™, fortsatter han,
“star Hjortensbergsbadets bastu- och
duschanlaggning till korpens forfogan-
de varje tisdag och torsdag kI 15.00—
19.30. Anvind Hjortensbergsbadet som
utgangspunkt for en motionsrunda pa
Ekensbergsslingan: Kostnaden ir 2:—/
gang eller 20:— [&r hela sisongen™.
Om Strandstuguvikens héstprogram
siger Bertil Andersson att “det har ty-
viirr inte blivit rikligt som det var tinkt.
Skogsavverkning har bokstavligen lagt
kipp i hjulet. Motionsslingan gar inte
att anviinda for ndrvarande, men givet-
vis kommer vi att roja sa snarlt som
mojligt. Kanske blir det inte [drriin det
ir dags att ldgga skidspar didr, men da
triiffas vi pa skidor, om det blir sné. Da
sitter vi igdng med vanliga vinteraktivi-
teter — lotteri for skiddkarna m.m. Vi
skall ocksa fGorsoka att ha en skridsko-
bana Gppen pd sjon om vadret tillater
och wvi skall utnyttja grusgropen till
killk- och telatsikning for barnen. Fram
i oktober—november kommer Motions-
sektionen aven att anordna vandring pa
Sormlandsleden”, avslutar Bertil.

Varfir skall man nu motionera?

Ar motion nagol nodviandigt eller dr det
ett nodvindigt ont? De frigorna har
manga sikert stillt och manga har ock-
sia besvarat dem pd olika siatt. Det ér
klart att allting skall tas med sans och
miétta. Man skall inte dgna sig at olustig
skriimselpropaganda, som gir pa att DU
MASTE. Man skall inte ga fram med
pekpinnen i stil med att Du ér for tjock,




Du kommer att dé om Du inte springer
och Kular minst s och s& manga tim-
mar om dagen osv.

Nej, da blir motionen ett noddvindigt
ont och ger inte det viintade resultatet,
nimligen vilbefinnande. Motion skall
vara, savil som mycket annat man gbr
speciellt pia sin fritid, Justbetonat. Da
blir det nagot roligt — nagot man girna
utivar regelbundet. Det dr ju sa [or
manga i dag att man inte kan uppnd en
vettig konditionsgrad enbart genom ar-
bete. Manga av oss har ett stillasiltande
eller stillastaende arbete, Diirfér behover
vi gora nagot utdver del dagliga, som
hojer var kroppskondition., Ett r jue
ganska sikert att man mar biittre med
en god Tysisk kondition, som man upp-
mar lattast genom motion — givetvis
i forening med vettiga mat- och sov-
VEILOr,

Vi kan nog instimma med Gosta Ka-
vén, som uttalade sig i Unisont nr 3
med orden: "Fysisk kondition ger psy-
kisk spinst.” En dalig fysisk kondition
ger alllsa inte bara en (ritt kropp utan
dven en tritt sjil. Och tvirtom. En god
fysisk kondition ger oss en pige kropp
och ett golt humér pd képet.

En del foretag, som arrangerat stora
omlattande motionskampanjer, har verk-
ligen kunnat konstatera, att antalet sjuk-
dagar och bortavaro fran arbetet min-
skal under den tiden. Man har vunnit
betydligt mera ekonomiskt in vad man
lagt ner av omkostnader pi kampanjer-
na.

Men manga féretag bvgger ocksa —
mer eller mindre for att freda sina sam-
velen — stora, dyrbara, skrytiga mo-

tionsanliggningar som enbart utnvttjas
av de aktiva idrottarna, medan de som
verkligen behdvde komma dit aldrig gor
det. Det idr en sidan situation som var
Idrotisforening vill férhindra. Ett steg i
den riktningen dr den nu startade kam-
panjen med motionskortet som hjilp.

Du kanske inte i en handvindning kan
komma péa nagon sektion Du vill gd med
i. Forstk da med motionsgymnastik.

Cykla till jobbet
sdger Nils Pettersson

Aven om man inom Idroltsféreningen
dr medveten om svirigheten att nd fram
med ett slaende budskap om motionens
betvdelse si hoppas man dock en hel del
pa den nu startade kampanjen. Nils
Pettersson upprepar girna sin appell i
Detergenten under energikrisen: “Spar
bensin, promenera eller cvkla till jobhet
(om Du bor pa rimligt avstind frin ar-

Motionsgymnastiken

slarlade den 24 september i motionshallen och fortsiitter varje tisdag med
start kI, 17.00. Ledare ir Vicke Fernlund och Du har alltsa bara att leta
Dig fram till motionshallen en tisdag kl. 17.00 och bérja. Antingen Dun
ar dam eller herre si ir Du lika viilkommen!
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Sture Engman i VM
Var mésterskyll dr ute igen. Nir denna
tidning gir i tryck befinner han sig i
Schweiz som Sveriges representant i skyt-
le-VM. Sture kommer 1 fGrsta hand att
dgna sig at luftgevir samt 60 skott lig-
gande pa korthall 50 meter. De storsta
chanserna anses han nog ha pa luftgeviir
diir han haft manga lina framgingar ti-
digare bl.a. ett SM i guld. Vi hiller tum-
marna hir hemma och hoppas pa seger.
Mera om Stures oden och idventyr 1
skytte-VM Fir vi veta i niista nummer
da vi hoppas pa en intervju med honom.
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Vill Du veta nagot om golf?
Om Du vill det, tag da chansen och gor
ett besdk pd Nykopings Golfklubb vid
Ekensberg, sondagen den 13 oktober kL
15.00. (Skylar finns vid utfarten mot
Stockholm.)

Alla Sunlightare, som dr intresserade
och vill prova det hir med goll och
kanske vill bli medlemmar niasta ar, ar
synnerligen viilkomna.

PROGRAM

15.00 Instruktion pa dvningsfiltet

15.30 Erfarna golfare fran klubben
instruerar under en golfrunda
(4 hal)

16.30 Kaffe och regeldiskussion

17.00 En av de senaste amerikanska
golffilmerna visas

17.45 Programmet ar slut

PR-kommitten for
Nykapings Golfklubb

Ytterligare upplysningar lamnas av
Barbro Andersson, tel. 127 22
Tage Herlin, tel. 181 23

betsplatsen). Om Du maste dka bil till
jobbet, motionera da pa annat sitt, bara
resultatet blir att Du minst en gng om
dagen ir ordentligt flasmiitt. Da jobbar
hjiirtat ordentligt och det kan riicka som
grundregel for dagsmotionen.”

Vad siger en av vara tva medicinmin,
som i framtiden skall ta hand om vir
hiilsa. Ar motion sd viktigt — eller dr
et en modefluga?

"Motion #r viktigare in man tror”,
siager dr Lars Bergman ulan att sviva pa
malet. "Aven jag har tinkt om. I yngre
dar, under utbildningstiden t.ex., horde
man pa foreldsningar om att motion var
nagol viktigt. OK, tinkte man, det ar
nog ganska viktigt, men med aren for-
stAr man biittre att det verkligen ar det.
Det iir viktigt att halla 1gang. Ga i stillet

4

for att aka osv. Men det iir s olika vad
manniskor menar med motion. En del
tycker att motion dr att ga ett par varv
runt golfbanan eller att promenera fran
Stenkulla in till stan. Del ir naturligtvis
efl visst millt av molion, men jag tror
man skall skilja mellan fysisk trdning
och motion. Fysisk tréning dr nir hjir-
tat pumpar ordentligt. T.ex. ir det biittre
att simma 400 meter i tre intensiva pass
an atl ta ut sig pa 1000 meter i en etapp.
Vi skall rusa motorn i var kropp lite da
och da precis som vi gir med hilen”,
siiger Lars Bergman.

Bilen ja. Hur riidda ir vi inte om den?
Service och rundsmérjning pa bestimda
tider, men hur hushallar vi egentligen
med var dyrbaraste maskin, kroppen? Vi
har bara en kropp hela livet medan bilen
gar att byta. Tink pd det ibland!




En av Sunlights “smyg-
mofionirer”

En riktig “smygmotioniir”, som joggar
pa i det tysta, 4r Calle Lindell pa produk-
tionsplaneringen. Sillan syns han 1 mo-
tionshallen och aldrig figurerar han i re-
sultatlistorna nir idrottsforeningen varit
ute i1 tivlingssamanhang, Men ger man
sig ut i trakterna kring Ekensberg eller
i Ryssbergen eller pd Hallet sd finns det
stora chanser att man moter Calle ku-
tande 1 terriingen.

Hur kommer det sig ati Du inte ir
aktiv inom idrottsforeningen niar Du édn-
da haller iedng sa bra?

“"Den storsta orsaken till att jag inte
ir med 1 nagon speciell sektion inom
idrottsforeningen ir att jag inte vill bin-
da mig sa villdigt till bestiimda triinings-
tider eller speciella arrangemang. Jag

har en del annan fritidssysselsittning
ocksa, som gor att jag vill vara flexibel
pa Iritiden.

Annars dr jag mycket for att motio-
nera recelbundet och helst utomhus och
det gor jag sd ofta jag kan. Jag instim-
mer med alla andra, som tycker att mo-
tion dr viktiglt, [6r det dr det, Och att
en god kondition okar ens vilbefinnande
rader det ingen tvekan om™.

Klubbmisterskap i nattorientering

10 st Sunlightare startade i nattoriente-
ringen den 17 september. Banan var lagd
1 Ryssbergen av Ake Dahlstrom och UIf
Stenius. 4.9 km ling var den och hade 9
kontroller. De 10 placerade sig cnligt
faljande:

1. K-G Andersson 1.01,04
2. L-O Ericson 1.05,28
3. Tore Karlsson 1.06,04
4. Allan Nvberg 1.11,38
5. Roy Kraniz 1.15,52
6. Leif Wahlstedt 1.24.13
7. Bertil Risberg 1.27,45
8. Gosta Hellstrom .39 49
9, Bertil Giirdh 1.42,05
10. Rolf Johansson 1.45.20

U‘ FONSTRET

Kakor efterlyses

I var matsal finns tillgang till en kopp
kaffe efter maten. Skulle det inte smaka
bra med en god kaka till? Kan inte det-
ta bli verklighet genom uppstillning av
en brodautomat? Sadana finns ju i fab-
riken t.ex. "Gottegris"

En sidan hir gammal sap-kopp, emaljerad eller av porslin, skulle
vi vara viildigt intreserade av att fa till muséet, Finns det nagon
som kan ordna en sddan? Personalavdelningen eller Daga Lund-
kvist tar tacksamt emot Lips.




blom inte

konstutstalIningen

Sju stycken utstdllare har anmiilt sig till
den interna konstutstiillningen, med als-
ter av egna anstillda, som vi utlyste i
forra numret av Detergenten.

Det finns plats for manga fler. Du
som har en konstniirlic hobby, titta
bland Dina alster och anmil nagra {ill
utstiillningen. Du kan gora detta fore

den 16 oktober till personalavdelningen
eller till redaktionen hos Daga Lund-
kvist, vdage i vdgg med personalavdel-
ningen.

Vi har tex. inte fatl in nagonting av
keramik, modellering eller mera avan-
cerad folografering. — Allting emotses
med storsta intresse!

Klara, Rexona och Sunsilk har fitt tillokning

Sunlight kommer i seplember med en
variant pa Klara diskmedel, lagpris, som
heter Klara Mint. Flaskan, som rymmer
7.5 dl, har samma lormatl som "gamla”
Klara men ir bligron till firgen. Klara
Mint har en parfym som pidminner om
citrusmint, pH-viirdet ligger pa 7 och
produkten ar avsedd for handdisk och
mild fintviitt, "Gamla™ Klara finns kvar
men ir oparfvmerad.

(G ibbs lanserar tva nyheter under hosten,
Rexona toalettvil kommer med en va-
riant som heter Rexona Sport, en deodo-
rant-typ, brun till firgen och med en
doft pAminnande om Rexona Sport anti-
perspirant, transpirationsmedel. Design-
en pa omslaget dr liga tidigare Rexona
men i brun firgsitining.
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Den andra nyheten hos Gibbs idr Sun-
silk snabb Balsam i1 harvardsserien. Sun-
silk snabb Balsam iir en snabbverkande
harinpackning med egenskaper som

— neutraliserar elektriskt hir och gor
det mindre flygigt,

— hindrar nytvittat har fran att torka
ut och bl trassligt och sviarkammat.

— Dessutom gor produkiens laga pH-
varde all glansen pa haret framtrider
i hogre grad. Produkten finns som
dvriga Sunsilk-produkter f6r tre har-
typer, nidmligen for torrt, fett och
normalt har. 120 ml i plasttub.

Produkterna kommer att finnas 1 per-
sonalbutiken snarast maojligt,




Tack for fint arbete i samband
med Guldrushen

Guldrushen — daret stérsta kampanj och
en massiv  styrkedemonstration frin
Gibbs och Sunlight i férening — #r nu
avslutad. Varorna har limnat fabriken
och uppskyltningar i jitteformat har ut-
firts over hela landet — inte bara av
Gibbs' och Sunlights ordinarie siljkarer
utan ocksda av annan personal, som tagil
tillfiillet i akt att bekanta sig med repre-
sentanternas arbelsvillkor — till gagn
inte bara [or kampanjresultatet utan

kanske diven for den fortsatta egna verk-
samheten.

Som féretridare for Gibbs' och Sun-
lights lorsaljningsavdelningar vill vi giir-
na pa detta sitt tacka all personal i Ny-
képing for ulomordentligt goda insatser
i alla faser av Guldrush-kampanjen!

C Folcker C Hagwall
AB Sunlight Giibbs AB

Ett brev fran England

kom det till Detergenten hiirom dagen
med foljande innehdll:

"Nir jag nu limnat Suma och ater-
viint hem till London efter [yra ar i Sve-
rige ber jag att till alla kolleger pa fa-
brik, Filt och kontor framféra mitt hjirt-
liga tack for gott kamratskap och sam-
arbete. Den vackra tavlan med svenskt
skiirgardsmotiv som jag fick hlev livligt
uppskattad av hela familjen.”

Jim Prichard

Gula husen ett minne blott!

I varje fall de tva, som angrinsade till Sunlghts parkeringsplats. Den 27 augusti
foll gaveln mot Nytorget och endast nigon vecka efter var marken utiimnad —
snygat och prydligt fyvlld med sand. Grivskopan hade gjort sitt och en del av oss,
bl.a. red., har fitt en friare och gladare utsikl.

Fore

Efter
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Vi gratulerar till
75 ar

Folke Rosenius, pensionar, 11/10
Axel Bengtsson, pensionir, 19/11

70 ar
Elsa Karlsson, pensioniir, 23/10
Sven Johansson, pensiondr, 15/11

60 ar

Asra Mdhlgvist, pensionar, 28/9

60 ar

Epron Franzen, kassan, 18/10

50 ar

Inga Larsson, stidavd., 21/11

25 ar i tjinst

Alvar Tuhlin, verkstaden, 7/11
Elisabeth Hessling, flyt. prod., 21/11
Bror Larsson, lagret, 28/11

Allan Nyberg, forradet, 28/11

20 ar i tjinst
Owe Johansson, AB Suma, 15/11

15 ar i tjénst
Erkki Kantonen, pulvertillv., 2/11

PERSONALMEDDELANDEN

10 ar i tjénst

Elna Uurru, flyt. prod., 16/10
Karl-Eril Andersson, tvdlavd., 19/10
Harry Karlsson, pulvertillv., 19/10
Hans Westerhof, ekonomiavd., 1/11
Lars Grafstrim, verkstaden, 9/11

Vi siiger vilkommen till

Bo Karlsson, verkstaden, 2/9
Bo Petrersson, driftlab., 2/9
Garan Ferm, ekonomiavd., 23/9

och adjo till
Bengt-Garan Espends, driftlab,, 24/8
James Prirchard, AB Suma, 31/8

Marja-Liisa Semenoff, pulverpackn., 6/9

Salme Honkala, tvalavd., 13/9

Harald Green, anligen.avd, (pens.), 1/8

Irmeli Pulsa, pulverpackn., 27/9

TACK

Till AB Sunlight och arbetskamrater vid
Malmo-depan ett hjartligt tack fér upp-

vakiningen pa min 50-arsdag,
Sven Larsson

Ett hjirtligt tack till alla, som uppvaktat

mig pa min 50-arsdag.
Ingrid Nyman

el

AB SUNLIGHT
Fack

611 01 Nykiping. Tel. 0155/172 00
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