. LYCKA TILL
" T I magtenskapen, 1!'?

skapet blev mycker uppskattar och drerkommer farhoppringsvis och troligen varje
ar | framiiden,

“Koncernmiisterskapet

_kom for att stanna

Koncernmiisterskapet blev den full-
triiff alla hoppats pa. Fina arrange-
mang varvades med goda idrotispres- INNEHALL:

tationer.

— Jag hoppas verkligen att arets SID 4 En dag pa jobbet med
tiivlingar ska inspirera koncernens Hv- Ingrid Sundelius,
riga fiiretag att fillja efter, sa en glad pulverpackningen
orditirande vid namn Lasse Tiider. SID 6 Huvudkontoret
Visst iir det jobbigt att halla i evene- SID 8 Mai bittre

manget, men jiklar sa roligt.
Tivlingshelgen, den 20—21 septem-
ber, inleddes med kaffe och lite prat in-

SID 10 Pensioniirer pa Aland




nan alla samlades innanfér porten for att
“avtiga” till de olika tivlingsarenorna.
Sammanlagt var det nistan 200 Unile-
veranstiillda som fyllde girden. Det var
tur att Liva vilvilligt stiillde sin buss till
farfogande vid transporterna.

Liérdagens tivlingar avslutades vid 18-
tiden. Strax innan supén serverades, sam-
lades féreningarnas "hévdingar” till en
ordférandekonferens. Mer om denna i
kommande nummer, men si mycket kan
silgas, att tongangarna var mycket posi-
tiva nir det giller framtida misterskap.

O sit va di fest. Standard Hotell du-
Kade upp lickerheter pd Idpande band.
Petit choux, ostgratinerad kyckling och
till dessert kaffe med musik, 130 dans-
sugna gister gav inte orkestern, med bl a
Conny Adolfsson, nagon ro,

— Deet hiir maste vi gbra om, var en
av de vanligaste replikerna pd kviillen,
och den beskriver vil stimningen ganska
bra.

Aven stndagens program klaffade bra
trots lite smiskurar,

Korthuggna kommentarer till grenar-
na:

2

I festens vimmel ser vi ndrmast kameran t h ordfi-
rande Lasse Tiider, Han var en av de som framgdngs-
rike hell | ordtarna fir misterskapet. — Der hir gir vi
om, sa mdnga av festdeltagarna. Pd bilden v ser vi B
Irblad, HK, som slir en koncentrerad forehand.

Sunlightarna suveriina i badminton.
Bade herrar och damer. Herrarna slipp-
te inte ett enda set. Nykoping har ju bra
hall. Duktiga bordtenniskillar pd Hi-
torgskontoret. Tommy Liljeberg tog rub-
bet. Har & andra sidan jobbat i Nyko-
ping. Fa pingisflickor blev Eitt offer [ér
Sunlights personalavdelning, Asa och El-
sic. Novia vann bowlingen med 5 548
poing. Tvia Sunlight med 5199. Trea
Liva med 4 933 poiing. Bist var merite-
rade 5. Lindstrom, Novia, 1525 poing.
Texas biiste Sunlightare pdi en fjirde-
plats. Novias damer outstanding i fot-
boll. 24—0 i mélkvot. Triinade stenhirt
tre veckor innan miisterskapet. Skytte-
drottningar U J8nsson och G Eklund,
Novia. Men glom inte méalspotterskan
Anna Greta Johansson frin Sunlight.
Stenhird herrmatch mellan Novia och
Sunlight. Hemmafavoriterna kniickte
Novia, Vann med 3—2. Scado vann
oviintat mot Sunlight. Anders Krantz
stod 1 mal. Alf Jonsson, stjirna 1 Novia.
Férde laget till slutvinst. Eloge till Scado.
Litet foretaz men minga deltagare. 1
ovrigt. Lat resultaten tala . . .

Novias damer visade en firbiuffande
siikerhet framfér mdles. Hela 24 mdl till-
verkade den starka kedjan med skyire-
drottningarna U Jonsson och G Eklund
i spersen. Novia vann férstdss damfor-
bollen, Hiir ser vi en Noviaspelare som
anfaller mot Liva,

Kenneth Burman (il higer) och
Bidrn Gustavsson fdrsvarade Sunlights
féirger i bordtennis. Laget slutade pd en
tredieplats med HK som sfudlipa vinnare.
Hir zer vi Sunlightarna i en dubbel-
maich., Vinst mor Liva och Novia, men
farlust mor HK.

Bilder: Tord Eberhardsson.

Resultat:

Koncern-
miis.terskapet

1975

BADMINTOMN:
Herrar:

1. Sunlight
Liva

HEK

Scado
Novia

o ol

Damer:

1. Sunlight
2. Movia
3. HK

BORDTENNIS:
Herrar:

HE

Liva
Sunlight
Novia

Scado

bl il

Damer:

1. Sunlight

2. Liva

BOWLING:

1. MNovia

2. Sunlight

3. Liva

FOTBOLL:

Herrar:

Mavia

Scado

Sunlight

HEK

Liva

Damer: TENNIS:
Sunlight
Novia
HE
Liva

L]

Movia

. Sunlight
HK
Liva

£ 0 B
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DAG
Ingrid Sundelius, packare

somvill °
skruva ner?

takien

Ingrid Sundelius, pulverpackerska pd
Sunlight sedan 1958,

Arbeter pd pulverpackningen har blivir aHi fér xr.r'ewg: tycker Ingrid. Takien mdste
diimpas om vi inte ska bii uslitng i@ fértid.

4

— Att arbeta som pulverpackerska
dr definitivi ingen dans pa rosor,
tvcker Ingrid Sundelius. Jobbet kan
vara bade stressigt och tungt och det
giiller att hushalla med krafterna sa

. att man orkar med.

Harda ord som grundar sig i en
ikad produktionstakt under de senaste
aren. Visserligen finns det maskiner pa
pulverpackningen som tar dGiver det
tyngsta arbetet. Men det finns fort-
farande moment som tar hart pa den
dverviigande kvinnliga personalen.

- Samst tyvcker jag stationen ir, dir
man sitter pad kapslar pd bandet, siger
Ingrid. Man sitter si obekvimt nir man
utfér det arbetet.

BYTER YVARIE HALVTIMME

Till skillnad mot forr byter pulver-
packarna arbetsmoment varje halvtim-
me. Man arbetar i skift mellan 5.48—
14.12 eller mellan 14.12—22.36, Grup-
perna bestir alltid av samma kamrater.

— Jag tycker biist om eftermiddags-
skiftet eftersom man d3 hinner med lite
hemma innan man bérjar, avsldjar Ing-
rid. Formiddagsskiftet innebiir att jag
fir gd upp redan kvart Gver fyra pd
morgonen eftersom jag bor i Sunnebo,
Jondker, och miste dka bil in till stan
varje dag. Jag birjade fSrresten pd Sun-
light redan 1958 och har snart arbetat
hiir i 18 ar. Det bista med Sunlight ir
det goda kamratskapet som man saknar
direkt om man dr borta frin jobbet en
tid.

BATTRE FRITID

Ingrid jobbade forut pid Stora Hotellet
men trivdes inte med att arbeta pad nitter
och helger.

— Dessforinnan var jag bondfru och
dii hade man ju inte sidrskilt mycket fri-

PA JOBBET

tid. Dé ir det biittre med Sunlights fasta
arbetstider. Kunde man bara iindra pa
den higa arbetstakten . ..

Imgrid Sundelius har manadslon med
premietillige men tycker att det borde
siittas upp mer information pd anslags-
tavlorna om premierna och produk-
tionen. Dessutom tycker hon att fack-
métena i horsalen pd fabriken ir bittre
in motena pd stan,

— Pa sitt och vis far man skylla sig
sjidlv om man inte stiller upp pa méten
men man har ju alltid sd bratt hem.

Ett faktum som gir att kontakien med
andra pd produktionen blir flyktig ofta
skapad i omklidningsrummet vid skift-
byten.

— Diéiremot fr kontaktmdtena som
hills cirka en ging i minaden med rep-
resentanter fran kollektivanstillda, for-
min och facket mycket bra, berittar
Ingrid. De problem som tas upp dir blir
verkligen dtgiirdade.

KVINNOARBETE?

Omsiittningen av personal pd pulver-
packningen Hr relativt stor. Nybirjare
betyder naturligtvis mer arbete for de
som arbetar i samma grupp och ska Lira
upp dessa.

— De nya har inte en chans att hiinga
med pd vissa stationer, siger en av for-
minnen. Och vissa moment Hr alldeles
for tunga for unga flickor. Vi har nya
maskiner pid ging men det betyder att
vi maste arbeta upp ett visst lager innan
vi kan gora uppehaill for installation.

Som avslutning tyckte Ingrid att det
var orittvist att karlarna har biittre be-
talda jobb iin kvinnorna. Hon ansig dess-
utom att minnen pd produktionen i
vissa Fall har littare arbete fin kvinnorna.

Synpunkter pid uppegifter i denna ar-
tikel skickas till Detergentens redaktor
for publicering.



HOTORGSKONTOIET

Svenska Unilever har 200 anstiillda pa hovudkont | i Stockholm,
Cirka 100 av dessa tillhiir AB Sunlight. Da ér rep ntanterna in-
rilknade.

Till Hiotorgshuset kom man med cirka 140 anstil [Grsta decem-
ber 1961. Innan dess hade Unilever sina [:?‘er p ri & atan vid
Valhallaviigen, Och starten fior Unilever i Sverige edae [aktiskt
iven den pa Sveaviigen, da 25—27,

\ o

—
) et e

£l
e

iuir;mn |
I H
I HH!!F |

! 0 Y g g
e et e o e et e e

F
II

ver sitt huvudkontor, Bakom huse il vinster pd
bilden, ligger Hirorget, sd ldget dri ligen centralt.

Hiir pd Sveavigen 9—I11 i Stockholm, tredje hig-
hiser frin viinster, har Sunlight och Svenska Unile-

&

Harorgskontorer har etr par skona m'kopp!mgxrum kompletrerade

med dusch och motionsruam,

pi rionde vaningen. Annars har kon-

faret alldeles vanliga kantorsrum dock med ndgor smalare korridorer
mat vad vi dr vana vid pg Sunlighe § Nykdping. Pa bilden ser vi
Svenska Unilevery pressombudsman Kerstin Meuller som har ndgot

att berdtta fir personal frdn Gibbs,

inre tignsen.

Hiar pa vaning 10 tll 16 pa
Sveaviigen 9—I11 har nu en rad av
Svenska Unilevers firetag olika
funktioner:

Sunlight: Direktion,
och marknadsavdelning.

forsilining

Gibbs: Forsiljning och mark-
nadsavdelning.

Movia: En man som har hand
om storkunderna.

Liva: VD Ingvar Jonsson.

Expedo: Som dr et inktpsholag.

IFH: Som dr ett foretag som gir
marknadsundersékningar.

Svenska Unilever AB med [Gr-
valtningsbolag. VD ar Ingvar Jons-
S0M.

Sunlights VD Rolf Lindman har
sitt siite hir liksom Sunlights per-
sonalchef for Nvképing—Stock-
holm, Goran Karle. Hir finns na-
turligtvis UNISONT:s redakibr,
just nu Daga Lundkvist, samt en
foto och TV-studio. I den gérs dia-

informationsavdelningen och

bilder som anvinds som undervis-
ningsmaterial. Internfilmer och
material till konferenser och kur-
ser produceras ocksid 1 Hitorgs-
kontoret.

Att ha kontor pd Sveaviigen,
mitt i centrum, betyder naturligt-
vis en oerhord minadshvra. Det
centrala liget motiverar dock pla-
ceringen. Anstillda och bestkare
har det bekvimt samtidigt som
Unilever ir deligare i huset, som
dkar i virde varje ar.

I Stockholm finns ocksd en re-
klamdepii, som &r beligen i Ham-
marby, och servar Sunlights, Gibbs
och MNovia. Hirifrin sker ingen
varudistribution, Suma ar inhyrda
i Stjarnfrakt och skiter sina trans-
porter med hjilp av detta foretag.

Information om koncernens om-
fattning i bl.a. Stockholm fir de
anstillda genom kursen “Foretags-
kinnedom™ som anordnas bla pa
Sunlight i Nykiping.



Beittre mat och mera motion

Viilgorande forsok pa Sunlight

Visst vill vi alla kiinna oss pigga och arbetsglada. Ata riitt och ma biittre, Ta

en lunk i skogen eller promenera i kvarteret utan att bli triitta. .7,,
r

— Jag iir sa tritt efter dagens slit pa arbetet att jag helst sjunker mer framfi
TV:n och tittar pa en film, resonerar vi utan att tinka lingre &n nisan riicker,
Det dir ju just frisk luft och rirelse som giir att kroppen orkar med arbetet och
dessutom ger oss energi till meningsfullare kviillar och helger. Ta chansen och
riir dig mer. Du kommer inte att bli besviken, T

Socialstyrelsens stora satsning pd Kost
och Motion har nu kommit till arbets-
platserna.

I hilst genomfors en forstksverksam-
het pd ett tiotal foretag i Mellansverige,
Sunlight dr ett av dessa. Man bygger

vidare pid de goda erfarenheterna frin
“Borja dagen bittre”-kampanjen. Nu
vill socialstyrelsen fi oss att fortsitta fta
biittre — d#iven vid dagens dvriga mal-
tider. Motionen far ocksi sin del av ut-
rymmet eftersom det finns ett samband

"Fér dig som tar matlddan.” Titta | broschyren och testa de olika matlddorna.
Smaskens samtidigt som huméirer mér bra,

— “Fiiljer du med pd en randa ™ . ;
= ".I;.'-:;g‘Smrr jag .sfi;i! idug? N dr pean ju trail ach -
ska pusta ut ... Bra pa TV farresten, en [J_hrr m.'h. ils
vKelart du dr tréitd — du i ju a ldrig pd dej. Det dr
dirféir du bara orkar med jobbet m.:h kuapp_!?dﬂ. ,
— *Nar skulle jag hinna tring och Jm{!ﬂ pa dé® Man har
i of thel till ded marn mdste.. ..
- IHLE:?H:# :f:ard'u hemtigheten: Tid [6r motion ger
ork tilannat!"

mellan mat- och motionsvanor. Tillsam-
mans skall det hiir gbra att vi mir biittre
— friskvird alltsé.

For att fi si bred erfarenhet som
mijligt av hur kampanjen fungerar pi
olika sorters foretag finns olika bransch-
er och stora firetag representerade i
histens forsoksverksamhet,

F KAKA BASMAT

Vad iir det did man vill f4 oss till? Jo,
eftersom méinga av oss ofta Hter fel si
vill man i forsta hand fi oss att inse
vikten av att vilja mat som #r riktigt

’summansatt — utan att den for den
skull kostar mera. Och hiir foljer man
den vilbekanta kostcirkeln. Och den har
man kompletterat med en viktig tanke:
vi ska inte dta oss miitta pd bara dyrt
sovel nér det finns “basmat” som potatis,
brid, mjilk och billiga grinsaker.

Dessutom understryks férstds att man
ska fordela miltiderna Gver dagen —
hur manga slarvar till exempel inte med
lunchen?

Timsides med de hiir kostriden kom-
mer man att stimulera till Gkat motione-

rande — hide pd egen hand och i fire-
tagets regi,

Pi motionssidan samarbetar man i
den hiir kampanjen med Svenska Kor-
porationsidrottsfdrbundet. 1 hela kam-
panjen bidrar dessutom Trygg-Hansa
bade med kunnande och resurser.

BRETT MATERIAL

Kampanjmaterialet bestir av tvid helt
nya broschyrer som rent allmént tar upp
behovet av riktig kost och regelbunden
maotion, en folder med tips for matladan,
en affisch som ska kunna fungera som
matsedel for personalmatsalen samt skyl-
tar som kan anviindas pd olika sitt in-
om foretaget.

Resultatet  av  forsoksverksamheten
kommer att ligga till grund fér en bred
satsning dver hela landet nista &r.

Detergenten fljer naturligtvis kam-
panjen i text och bild under hosten.

Hoppas Du ocksd grapskar allt trev-
ligt material som socialstyrelsen tagit
fram &t bl.a. oss Sunlightare. Och fram-
for allt, [Gljer de rid som Du fir om
mat och motion,




Flytt-snurr eller snurr-flytt?

Kvkien surrar:

— Kopieringen ska ligga centralt, Det
var dirfor man flyttade senast.

— Det iir for varmt i kopieringsrum-
meti. (Siger andra.)

— Vi vill inte flyita, siiger man pa
skrivcentralen, i kopleringsrummet och
pa ekonomiavdelningen.

— Det blir tringt om vi maste flytia,
siiger samma killa,

— Varfor kan man inte installera en
luftkonditioneringsapparat, fragar den
oinvigde.

— Det kan kosta cirka 15 tusen att
genomfora planerad fyltning . . .

Fi problem sysselsiitter oss si som de
diir vi direkt kan dverblicka de omedel-
bara konsckvenserna for oss sjilva. Diir-
for har flytiningsfrigan givit briinsle il
diskussioner pd kontoret, vining tvi.

Eftersom ingen av de inblandade fore-
faller vara intresserad av en omflytining
i storre skala och det dessutom kostar
pengar, kunde det vara intressant att fa
veta varfir vi iindd miste flyita och var-
f6r det inte gir att installera en luft-
konditioneringsapparat. Min egen erfa-
renhet av de senare dir att de ir mycket
effektiva och hilliga.

"Wi flytt’ {int'?.”

P O Grundberg

Alandsresan

151 pensioniirer frin Unilever begav
sig den attende september av till Aland
med tre bussar. Man startade frin Sun-
lights port i Nykiping klockan kvart
over sex pd morgonen. Bilkder frin
Kungens kurva gjorde att bussarna bley
forsenade. Men som (ur var vintade
biten hela 20 minuter pd viira pensio-
nirer.
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FONSTRIET

Den 5.5 timmar linga batfirden bjsd
pi underbart viider. Och ett smisrgdsbord
utan like. Biten gjorde ett kort uppehall
pa v timmar i Mariehamn, di reseni-
rerna sjilva sig sig omKkring.

Tillbakaresan var minst lika tjusig.
Viistkustsallad och helstekt oxfilé siinkte
inte stimningen pi denna uppskattade
tripp. En uppskatining som Curt Corlin
fortydligar:

Flera av de delragande f.d. trotjinar-
na vinde sig till mie med en bepdran
att jag pd allas vignar skriftligen skulle
titl Svenska Unilever och de underbart
rara funkrtionirerna Kerstin, Liselort,
Marianne, Sune och Asa framfdra ett re-
jdle och fran hjirtat kommande TACK
fir denna ofdrglomliga dag. Och jag
kinner mig stolt dver detta hedersupp-
drag,

Ty aldrig har viil sd mdnga Nykdpings-
pensiondrer blivit bjudna pd s mycket
en sa vacker dag. Se, det var en riktig
resa det, skulle H, C. Andersen ha sagt
om han varit med, fir att nu anviinda
ytterligare en omformulering av ett kint
uttryck, Om der fanns mdrt pd samlad
glidje, sd skulle det hir ha blivit en
rekordnotering. Curr Corlin

g,

Sista sidan: |
Ui Johansson, HK, giorde allt
far art stoppa sina f d arbetskam-
rater fran Sunlight i Nykdping. |
Men hans insats hjilpie inte fér |
arr rubba badmintonessen frin Ny- ;

s

kdaping. De slippte inte ert enda
set. Men der viktigaste var dnda
att mdsterskapen klaffade sd bra.
Mdnga deltagare intygade air
KONCERNMASTERSKAPET
maste bi en rradition i framtiden.
Ett nog sd bra betyg dat arrangd-
rerna, Sunlights IF,
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mﬁ PERSONALMEDDELANDEN

Vi gratulerar till
75 ar

Josef Pettersson, pensioniir, 9/10
o
o0 ar

Carl-Gustav Lindell, planeringsavd.,
28710

40 ar i tjinst
Bengr Andersson, forridet, 22/10
25 ar i tjinst

Yngve Carlsson, dataavd., 25/10
Erfand Karlsson, trvckeriet, 1/11

o - S
20 ar i tjinst

Kjell Strandberg, pulverpackn., 24/10
Daga Lundgvist, personalavd., 1/11

10 ar i tjénst

'. Birgir Carlsson, dataavd., 1/11

Roland Blomgren, tvilavd., 1/11
Helge Andersson, forrdd., 12/11

Visiiger villkommentill

Anne Harnestam, pulverpackn., 11/8
Lisa Blomguist, pulverpackn., 22/8
Anna-Christin Tidder, tvilpackn., 29/8
Aneit Ahlund, pulvertilly., 25/8

e Arvesen, vaktmiisteriet, 1/9
Helene Lepik, pulverpackn., 26/8
Per-Dage Thunholm, AB Suma, 1/9
Tommy Olaisson, AB Suma, 1/9

Pia Malmagvise, tvilavd., 1/9

Eva Pettersson, tvilavd., 1/9

Salvi Johansson, flyt, prod., 1/9

Kerstin Andersson, pulverpackn., 2/9
Vanja Schén, pulverpackn., 2/9
Cataring Arvidsson, flyt, prod., 5/9

och adjo till

Benny Jdgeberg, AB Suma, 31/7

Gustav Ahlberg, verkstaden (pension),
1/8

Into Stenroos, pulvertilly, (pension), 1/8

Anna-Lisa Possman, tvilavd. (pension),
1/8

Uif Frvkman, pulvertillv., 15/8

Viveka Mardfa, pulverpackn., 15/8

Darlis Jansson, flyl. prod., 15/8

Cveta Krstevska, pulverpackn., 22/8

Eva Rudberg, pulverpackn., 29/8

Tommy Lifgren, flyt. prod., 29/8

Ulla Lindkvise, pulverpackn., 29/8

Brirt-Inger Carlsson, pulverpackn., 29/8

Kerstin Lindeldf, tekn. adm., 31/8

TACK

Tack alla viinner som bidrog till de
fina presenterna pid min 50-4rsdag.
Sven Malmsten

Till wverkstadsklubben: Eitt hjiirtligt
tack for blommorna pd min 60-Arsdag.
Harald Green

AB SUNLIGHT
Fack
611 01 MNykoping, tel 0155/172 00

Ansvarig utgivare: Elis Hiirshammar
Redaktér: L G Bergman
Sédermannagatan 41 B
116 40 Stockholm
Tel. 08/42 09 84
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