Vad gor dom
iir da pa
~marknads-
avdelningen?

iDisk—rengitiring samt tval)
Text: Daga Lundkvist
Foto: Kjell Haggren

Pa Sunlights marknadsavdelning i
Stockholm, arbetar i dag 23 personer,
men dai dir en befattning vakant, Av-
delningen &r organiserad i tvh sek-
tioner med var sin marknadschef “pé
toppen”. For tviittmedel iir STEFAN

~ELVING marknadschef och fir Disk-

sengoringsmedel samt tvil, PETER
VILEN. Inom vardera gruppen finns
ett antal produktchefer, en marknads-
undersikningschef och en assistent

#amt skrivpersonal och inom tviitt-

sektionen ocksd en promotionchef,
ROLF ANDERSSON. som &r kon-
taktpersonen med firsdljningsavdel-
ning och handel. Gemensamt fir bida
grupperna arbetar reklamchefen STIG
SODERBLOM. diver allihopa “vakar®
marknadsdirektir JOHN WILLATTS,
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Disk-, rengiringsmedel samit tvil — det dr vad det handlar om vid detta border. Sa
har sag sektionen ur i somras ndr bilden togs. Frv CHRISTIAN WIECHEL, prod
chef far tval, ROGER BOYCOTT-BROWN, prod chef fir rengiringsmedel, EVA
ERIKSSON praktiserade under férsta halvdrer och kem frin handelshigskolan,
BIBB! PETTERSSON, sekreterare, KERSTIN OLSSON, prod chef fér diskmedlen,
PETER VILEN, marknadschef och CHRISTIAN JUUL, bitr prod chef for tvdl och

mumera biarande prydiig mustaseh,

Ja, precis sa inledde vi dven i forra
numret den artikel som handlade om
"Tviittsektionen™. 1 det hdr numret
ska vi titta nirmare pa sektion "Disk-,
rengiringsmedel samt tval”. Vi frigar
first marknadschefen Peter Yilén hur
han “sldss™ for sin del av kakan?

— Vi jobbar totalt pd sju marknader
om man vill definiera det noggrannt.
sager Peter. — Det ér den stora skill-
naden mellan vart arbetsomrade och
Tviittsektionens, dir man jobbar i
princip pA en marknad och #ir rela-
tivt homogen. Hos oss har varje pro-
duktchef sitt eget marknadsansvar.
Mina huvudsakliga arbetsomraden ir
framfér allt sektionens lonsambhet,
men ocksd det langsiktiga planeran-
det och reklamen. Jag deltar nistan
alltid i reklamutvecklingen f6r véra

produkter, For att f& fram bra re-
klam sa krivs att vi sitter till s& mye-
ket kunskap som mdjligt. Och finda ér
det, som bekant. svirt att gora bra
reklam. Jag &r ocksd den mesta dis-
kussionspartnern med produkichefer-
na. Tillsammans diskuterar vi och fér-
siiker tackla problem och finna los-
ningar.

Ni har ingen speciell kontaktman med
handeln?

— MNej. niir det galler kampanjpla-
nering osv si imiticrar produktchefen
det arbetet och léser uppgifterna till-
sammans med forsiljningsavd, | stil-
let for en speciell kontakiman inom
sektionen har vi Bjirn Bennstriom pa
forsiljningsavd. Han jobbar enbart
med vira produkter och dr vir kun-
skapsport  till  detaljhandeln.
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marknadsassistent Lena Akerman tar
hand om en stor del av kampanjpla-
neringen sedan produktchefen dragit
upp riktlinjer och malsittningar.

Flytande diskmedel har vi vil aldrig
varit viirldsmiistare pd och rengirings-
sidan verkar ha mdnga stabila miir-
ken, allt medan tvilkonsumtionen i
Sverige tenderar att sjunka. Ar det
inte ganska jobhiga marknader ni ope-
rerar pa?

— Fragan bekriiftar just det som &r
typiskt for var sektion, P4 varje mark-
nad har vi olika problem. Inom fly-
tande diskmedel var vi faktiskt en
ging i tiden stora, men pga dalig
marknadsforing, jag kan inte se det
pa annat satt, s& har vi inte héngt
med. Vi har helt enkelt tappat den
goda positionen och ligger klart i bak-
vatien.

— En bidragande orsak #r ocksa
att marknaden for handdisk konkur-
rerats sdnder, vilket gjort att lénsam-
heten férsvunnit.

— Maskindiskmedel ir en betydligt
mer tillfredsstillande marknad, som
expanderat kraftigt under senare Ar.
Dér &r vi tillsammans med Klara-
Tviitta lika starka som pa tvittmedels-
sidan.

Vad kommer ni att satsa pa hiir nist?

— Vi har i princip pagéende pro-
duktutveckling i ndgon form inom al-
la vira omriden dér vi opererar. Den
produktutvecklingen ir framskriden i
olika grad pd olika marknader. Fir
nirvarande testar vi en ny rengérings-
produkt och vi har planer p& nya pro-
dukter inom andra omriden, men jag
vill inte siga mer om dessa projekt
just nu.

Roger Boycott-Brown &r produktchef
fior Andy och Yim. Han iir pi semes-
ter i skrivande stund och vi ber Peter
att beriitta nfigot om de hiir tvid mir-
kenas framtidsutsikter.

— Tyvirr, tyvérr, séger Peter, sé
befinner sig bida tvd pd stagnerade
marknader. Skurmedel i allminhet dr
en produkt, som forsvunnit ur det
normala anvindningsménstret i sven-
ska hushall. Det anvinds i dag mera
for specialindamdl som till kakel och
badrum, diskbankar, spis ete, dir det
dessutom konkurrerar med ménga av
de vanliga rengiringsmedlen. Men vi
vet att de flesta konsumenter som an-
vint Vim, behdiller den fér att den ar
en effektiv och bekvim produkt. Vi
forsoker att fA nya konsumenter att
priva den, bl a genom samarbete med
Gense dir vi sinder ut prover tillsam-
mans med bestick och rostfria pro-
dukter. Vi kommer édven att bipacka
Vim-prov med véra egna Sunlight-
produkter och wvi fortsidtter att fér-
soka aktivera Vim. Men det kan inte
bli négra stora satsningar. Marknaden
dr som sagt liten och ger endast smaé
volymer i gengild,

Andy for en stindig kamp mot jéttar

— Betriffande Andy, si sliss den
tappert med en av véara stora konkur-
renter pd det omradet, nimligen Ajax.
Till Andys nackdel ar att den kommit
att bli en produkt som anvinds mera
far yt- och inredningsrengéring i hem-
men &n for rengéring av golv. Det dr
nimligen golvrengbringsmedlen, som
ger de stérre volymerna. Andy har en
acceptabel position pd marknaden,
som vi strivar efter att forbittra.

Marknadsassistenten hjilper
produktchefer till rtia

Lena Akerman #r marknadsassistent,
en befattning som inrittades vid en

omorganisation 1974, Tjinsten fannses,

i andra Unilever-linder och man stri-
vade efter en viss kontinuitet pa den
platsen. Produktchefernas jobb dr ju
sddant att man ganska ofta byter folk
pd de stolarna. D& skall marknadsas-
sistenten vara den som kénner till hur
eruppens jobb flyter och vara till hjilp
[ér nya produktchefer.

— Jag arbetar mest inom tvilgrup-
pen, sdger Lena, men sorterar direkt
under marknadschefen — Peter 1 det-
ta fallet. For att namna nigra av mina
arbetsuppgifter si tar jag for det fors-
ta, som Peter redan ndmnt, hand om
en del av kampanjplaneringen for
sektionen. En del av min tid dgnar jag
att skdta samarbetet med PM-Silj-
grupp, den utomstdende siljkonsult
som har hand om forsiljningen av
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Dav och Sunja. Ytterst ansvarig hir=g,

ar Christian Wiechel. Sedan ndgon
ménad &r jag ocksh sysselsatt med ut-
vecklingsprojekt.
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Christian Wiechel ir produktchef for
tvilarna Lux, Shield och Dav. Han
har ocksd Sunja Badskum i sin pro-
duktgrupp, som han ansvarar far till-
sammans med bitridande produkt-
chefen Christian Juul.

—

Jir det inte svart att hilla en position
pd dagens tvilmarknad, som inte ver-
kar riira sig i riitt rikining?

— Den svenska tvdlmarknaden har

#™yarit mycket stabil sedan en lang tid

tillbaka. Det #r kidnt. Aven om vir
tvalkonsumtion #r l4g i en internatio-
nell jamforelse si kan man knappast
ha nigra ambitioner pA att dka tval-
marknaden som sadan. Vi far ndja oss
med att sliss om marknadsandelar,
vilket vi tyviirr inte dr ensamma om.

Kosmetologerna siiger ju att vi inte
ska tviitta oss med tvil utan anvinda
kosmetiska rengiringsmedel. Vad sa-
ger en prod chef for tvial om shdant?

— Tval dr i dag en basvara, som
finns i varje huséll. Twvdlens gamla
kosmetiska roll har till viss del Gver-
Aagits av tex shampon, deodoranter,
duschcremer m m. De hégklassiga toa-
lettvélarna dr dock av sé hog kvalitet
i dag sd jag vet inte hur man ytter-

_Pligari: skulle kunna hija den.

I en statlig utredning om betydelsen
av personlig hygien ldste jag for lite
sedan att tex en aldrings hud ar sir-
skilt kiinslig for ett allt for flitigt tvit-
tande. Detta beror pa att hudfett, som
skyddar mot uttorkning, léses ut vid
tviitt. Négon skillnad i avfettande for-
méga mellan tvil och sk rengérings-
medel finns inte belagt. Vidare stod
det att de syntetiska hudrengdrings-
medlen har ibland framhéllits som
mindre hudretande vilket skulle till-
skrivas deras Ph-varde, som ligger
nirmare hudens #n vad tvilens Ph-
viarde gir. Diér siger man dock att
“den tillfdlliga Ph-forskjutning, som
uppstar genom rengdring med tvél, dr

Vi badar for sallan, diskar mindre for hand,
men skaffar flera diskmaskiner

sannolikt av mindre betydelse. Over-
drifter &r vl aldrig bra, vare sig det
giller att rengdra sig for ofta eller for
sillan, men jag tror nog att de risker,
som finns beskrivna tex i veckopres-
sen di det giller att tvitta sig med
tvéil, dr ndgot Gverdrivna,

Lux toalettval &r t ex en overfettad
tval, dir dverfettningen hjdlper huden
att aterfd ett skyddande skikt av fett.
Den skiljer sig markant i det fallet
fran de flesta andra tvélar.

Dav ir ju ocksd en fin tvil, men éndi
liir den inte vara nagon storsiiljare.
Varfir?

— Dav #r ca 50 9 dyrare in van-
liga toalettvélar. Genom sin kénslighet
for fuktig férvaring upplevs den ocksa
som odryg. Detta dr en vildigt olyck-
lig kombination. Parfymeringen har
ocksd wvarit ett litet problem liksom
att vi inte kunde fullfdlja det budskap
vi hade i den ursprungliga annonse-
ringen. Vi har fortfarande trogna
Dav-kunder, men jag dr ridd for att
vi inte far si minga nya genom att vi
inte lingre har nagon aktiv annonse-
ring. Dav ér en tekniskt komplicerad
tval med ett kosmetiskt plus-virde,
men som sagt en aning svarsald.

— Shield diremot har en ganska
stabil forsiljning just nu och dir har
vi planer p4 ging for att komma dnnu
ett pinnhél upp. Det &r ju si att bland
marknadens tvilar kommer forst Lux
och sedan Barniingens barntvil och
direfter ett helt koppel av tvilar som
sliss om tredje platsen. Shield har le-
gat pa tredje plats ett tag och var am-
bition &r att den ska komma dit igen
och stanna lénge.

Hur skulle Du karaktirisera situatio-
nen fior Sunja Badskum?

— Stagnerad. Tyvarr. Emot oss, nér
vi lanserade Sunja, kom den begyn-
nande lagkonjunkturen. Marknaden

stagnerade, folk dvergick till att kopa
billiga produkter och duschandet dka--
de pa badandets bekostnad. Badskum-
met har helt enkelt hamnat i bakvatt-
net i1 stillet fér i badvattnet.

%

Kerstin Olsson, produktchef for disk-
medlen, hade just flyttat till nytt ar-
betsrum, nér Detergenten kom pa be-
sok. Det var lite stressigt 1 pappers-
hégarna sa det fick lov att bli en kort
interviju.

— Egentligen, sdger Kerstin, kunde
man fatta sig kort om diskmedels-
marknaden och siiga att handdisk dr
sviirt att sdlja och maskindisk ar be-
tydligt positivare. 54 enkelt dr det nu
inte. P4 handdiskomridet far vi arbeta
hdrt med vart lagpris-Klara, dir vi
sldss mot méanga och jobbiga konkur-
renter, som foérstért mycket av mark-
naden.

— P4 maskindisksidan tkar mark-
naden kraftigt i och med att fler och
fler hushall skaffar diskmaskin. Sun
ar det klart dominerande mérket och
den positionen ska vi farstas gora allt
for att behalla, trots att den ena kon-
kurrenten efter den andra dyker upp
pd marknaden. Men spolglansen héing-
er inte med i samma utveckhingstakt
som maskindisk. Dirfér kommer vi
att under nista ar sla ett slag for den
genom att bla bipacka spolglansen i
viira storsta Sun-paket. Tack vare vart
goda samarbete med de ledande disk-
maskinsfabrikanterna och deras re-
kommendation av Sun kan de allra
flesta konsumenter, som képer en ny
diskmaskin, ocksd hitta ett paket Sun
och en flaska spolglans i sin nya ma-
skin. Det tror vi dr en mycket viktig
forsta kontakt med virt mirke.

— Ett litet miarke i mitt sortiment
ir ocksd Klara pulver for disk. Ingen
som helst reklam gbr vi for den pro-
dukten, som har en liten men trogen
konsumentkrets.



Den hdar rrion ser Gl aif vi har et pott samarbete med § forsia hand véii- och disk-
maskinsfabrikanterna, De idr frv VIVAN BOLIN, som svarar fér konsulentverk-
sambeten, INGER ANULF, ansvarig (dr fabrikantkontakt och INGEBORG GAVE-

LIN, som skdrer der adminisirativa,

Inger Anulf, vad innebir det att upp-
riitthalla en fabrikantkontakt?

— Det finns inskrivet internatio-
nellt inom Unilever att man ska ha eft
samarbete med maskinfabrikanterna,
i forsta hand tviitt- och diskmaskins-
fabrikanter, med en ansvarig kordi-
nator | varje land.

— Koordinatorn svarar dven far det
tekniska samarbetet, iven om perso-
nen ifrdga sjalv inte behover vara tek-
niker sa formedlar han/hon kontak-
terna mellan egna tekniker och fabri-
kanternas. Nar en maskinfabrikant re-
kommenderar Via eller Sun till sin
maskin s maste det vara tekmiskt un-
derbyget. Det ska finnas dokumente-
rat med protokell frin utforda tesier
och provningar. Maskinfabrikanternas
rekommendationer dr mycket viktiga
for Vias och Suns del. | det tekniska
samarbetet ingdr dven ati vi hidlper
maskinfabrikanterna med reklama-
tioner, Nagot som maskinfabrikanter-
na ocksd dr tacksamma f[or Hr nir
vi hjilper dem med bruksanvisningar.
Pa tviattmaskinssidan dr ca 759 av
alla tvittmaskiner, som siljs | Sverige,
importerade. Det betyder att nir man
fir bruksanvisningen frin tillverkaren
s34 sdtler sig nagon sprikkunnig per-
son ner och dversitter den. Resultatet
kan bli en bruksanvisning, som ingen
svensk husmor férstir, Dir har vi lagt
till riitta mycket. PA disksidan iir det
ivartom dir fr 70 €} av diskmaskiner-
na svensktillverkade.

— | vért arbete ingir ocksd konsu-
lenternas verksamhet, som dr vildigt
uppskattad. Deras demonstrationer i

4

Lviittstugor dr populdra icke minst [6r
att vi dd nadr konsumenten direkt och
kan besvara frigor om sdvil maski-
nen, produkten, [dretaget, material
elc.

— Pé diskmasinsidan har vi liknan-
de samarbete, dock ingen konsulent-
verksamhet eftersom det inte finns
nagra kollektiva “disk-stugor”. Men
vi har ett ndra samarbete med tillver-
kare av diskgods. Glas- och porslins-
fabrikanter samt tillverkare av rost-
fritt. Vi har just nu gjort en stor un-
derstkning pd disk av bestick i ma-
skin. Den har vi gjort i samarbete med
Gense och har si sminingom kommit
fram till olika rekommendationer,

Konsulenterna gir wt i skolorna ock-
54?7

— Ja i stor utstrickning, Inte med
prakiiska tviittdemonstrationer utan
med teoretisk undervisning i Tviti-
och Textilvard, som illustreras med
over-head material, vilket godkiints av
Skoléverstyrelsen.

- 84 har vi kursverksamheten. Tre
ginger om Aret samlar vi i Nykdping
representanter for tviitt- och diskma-
skinsforetag till kurs i tviitt- och disk-
teknik. En intressant blandning av
personer frin forsiljnings- och mark-
nadsavdelningar, produktutvecklare,
servicetekniker och cgna foretagare i
branschen. Max 50 brukar vi ta emot
piA resp kurs. Hittills har vi under
firens lopp haft ungefir 2.500 personer
pa dylika kurser och fortfarande blir
de Fulltecknade.

Tage Hagstrom ansvarar, med Lalla
Bisells hjilp, fér Marknadsservice.
Sjdly var Tage pa semester nir Deler-
genten skulle géra intervju, men med
hjdlp av Lalla och en befattningsbe-
skrivning, kom vi fram till aut pa
marknadsservice sysslar man med fal-
jande saker:

— Marknadsservice ska for Sun-
lights marknads- och forsiljningsav-
delning handlagga huvuddelen av in-
kiipsverksamheten, utom vid inkdp av
irycksaker och skyddsmaterial, dir
annonsbyrd &r producent av original
— da ska &rendet handldgegas av Lin-
las, | samarbete med Ia:v:tm|1S,E'.-t:+u'az¢ka-...,._\I
re och -foretag ska leveranstider och
-dagar [laststdllas. Marknadsservice
ska ocksd ansvara fér att inképt ma-
terial levereras i riitt tid, { rétt kvalitet

och kvantitet till rdtt adress. Inképen

béir ocksd planeras och samordnas si
att bista kvalitet till lagsta kostnad
blir resultatet. 1 mdjligaste man ska
man stimulera leverantdren till att
gora experiment och provtillverkning-

-

BOSO-DAGEN

En giang om dret brukar SIK1S (hu-
vudkontorets och Lintas® idrottsfor-
ening) samlas till Bosd-dag ute ph Li-
dingt. 1 4r infill dagen B den 29 au-
gusti, T4 personer stallde upp plus
nagra funktionarer. | fotbollsturne-
ringen kom Sunlights lag 2:a och fick
Gibhs produkter.

Terringpromenaden vanns av Hele-
ne Goldensohn, Expedo, som fick 900
kr i presentkort pa resa till Jamtland /



ar, som kan gagna de egna inkopen.

— Nir det giiller kampanjservice si
ska Marknadsservice vara idé- och
radgivare vid planerade kampanjer av
typ kuponger, provutdelningar, tiv-
lingar etc. Planera och genomféra be-
slutade kampanjer enligt riktlinjer
saml halla kontakt med utomstaende
reklam- och distributionsforetag, som
numera ersitter var egen reklamdepa
for utférande av olika packnings- och
distributionsuppdrag. Man ansvarar
ocksa for postala kontakter och mass-
siindningar, medverkar vid samord-
ning av kupongdistributioner fér Sun-
Jight och dvriga koncernféretag, Man
evakar foretagets intresse inom Nor-
disk Kuponginlésen AB, dir Tage ir
styrelsemedlem, samt svarar for 16pan-
de uppfiljning av kuponginlésen och
cesultat.

| jobbet ingir dven att planera och
genomfora beslulade missdeltaganden
samt att pd uppdrag av tex produkt-
chef medverka | uppféljning och ana-
lys av kampanjresultat.

Hérjedalen, Andra priset gick till Ake
Lindberg pid Svenska Unilever, som
fick 300 kr i presentkort fér sport-
grejor, Flickornas badminton vanns av
Anita Mellgren, Lintas, och pojkarnas
av Sune Nilsson, Svenska Unilever.
Dennis Nordstrim fran Hede-pro-
jektet, Oltjarn | Hiarjedalen pratade
om friskvird. (Obs artikeln pd sid. 6)
Under september/oktober kommer
SIKIS att ordna "Ga-lunka-lép™ och
deltagarna dir har chans att vinna en
semestervecka 1 Oltjarn.

DAMFOTBOLL

Sunlights fotbollsflickor | Nykoping
har segrat i sdsongens korpserie. Gra-
tulerar! Fyra av sex matcher har de
vunnit och motstandarlagen har kom-
mit frdn Linsstyrelsen, Forsikrings-
kassan och Lasarettet.

- Serien har varit upplagd som en
dubbelserie, berattar basen Norma
Larsson, s& vi har métt varje mot-
stdndarlag tvd ginger. Att det gatt sa
bra for oss beror till stor del pa vir
entusiastiske och duktige triinare Kjell
Morin, siger Norma lite ansprikslist,

Flickorna, som kammat hem korp-
segern dr forutom Norma pd Lever-
indus och Elsie Pettersson pa perso-
nalavd alla hemmahdrande pa lab,
nimligen Elisabeth Carlsson, Siv Mo-
berg, Lena Stridh, Kerstin Carlsson,
Britt Dahlbeck, Ritva Andersson, Gul-
ly Carlsson, Lilian Carlsson och Karin
Andersson.

HERRFOTBOLL

De fotbollsspelande herrarna i Ny-
kiiping har inte skott sina kort lika
bra som damerna, Fothollshasen Allan
Nyberg dr mikta bekymrad, — Det
har gétt sh daligt, sdger Allan, och
ser faktiskt ledsen ut, — Det ir omdj-
ligt att fa folk att stdlla upp. Det ir
sd mycket som konkurrerar om fri-
tiden tvdligen. Senaste matchen den
12 september Fick vi ta WO mot Po.
lisen, pga att s4 méinga inte kunde
komma. Nu har vi twvd matcher kvar,
en mot Saab i slutet av september och
en mot Arkitekten i oktober,

Lérdagen den 8 oktober ska vi ha
det traditionella utbytet mot Liva. Det
blir 11-manna och matchen spelas pa
Gripenskolans plan, D& far vi hoppas
att de vara stiller upp i alla fall,

TENNIS

Lirdagen den 17 september var det
dags igen for det frliga tennisutbytet
mellan Sunlights tennissektion i Ny-
koping och Stockholms Sparvagar.
Matcherna spelades dels pa Rosvalla,
dels pad Sunlights cgen plan. Sparvigen
vann med samma siffror som férra
aret, nimligen 7—5 och tog dirmed
hem Sunlights vandringspris. — Det
har nastan varit tradition att Spar-
vigen vunnit forutom for tvd ar se-
dan da Sunlight gjorde ett ovintat in-
brott och segrade med 10—2. De vira
atergick emellertid i gamla spir igen
och [orlorade som nimnts bade i ar
och forra dret. Mista &r dr det Spar-
vagens tur att stalla upp med nyit
vandringspris och vi hoppas pd det
omviinda forhallandet att Sunlight ska
ta hem den bucklan.

FINNKAMPEN

Lirdagen den 24 september “drabba-
des”™ vi av finnarna igen. Dvs di var
det dags for det traditionella arliga
orienteringsutbytet med Abo Tvil. EF-
tersom det var pressligening for De-
tergenten s4 far vi viinla till nésta
nummer med att tala om hur det gick.
Sa mycket vet vi, atl tdvlingen gick i
Alberga-terrdngen.

MOTIONSGYMNASTIKEN
har birjat for sdisongen i Motionshal-
len i Nykdping. Varje tisdag kl. 16.30
siitter Vicke Fernlund fart pa den fir-
samlade skaran,

Sign. "4 flickor” som fragal om pro-
duktinkép fran systerforetag maste
twwirr vinta Ll nista nummer nd
SVAr, Red.
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FRISKVARD

Begreppet “friskvard™ bérjar allt mer
och mer &ta sig in i folks medvetande.
Och visst later det sunt att varda hal-
san medan man har den. Inte viinta
med omianken om sig sjilv tills man
blir sjuk, di dr det betydligt besvirli-
gare.

Ménga foretag har ocksi bérjat
propagera for friskvard bland sina an-
stallda och menar, att shdana aktivi-
teter ger resultat i form av en friskare
och dirmed #dven mera tillfredsstilld
personal.

Ola Brunfors, t h, kollade midjeméttet
pd Ragnar Norell nir de triiffades pa
konferensen i Nykoping.

6

Manga minniskor "offrar” en del
av sin semester fr en vistelse négon-
stans péA ett hilsohem och genomgir
en kur av ndgot slag och tycker den
gjort under.

Det gjorde tex Sunlightrepresen-
tanterna Ola Brunfors i Eskilstuna
och Ragnar Norell i Falun. Tillsam-
mans med ndgra kolleger "kollade™
man upp liget under en juli-vecka hos
"friskvﬁrdspml‘ctcn’; Stig Sjide pa
Hallstabergets konferenshotell utanfér
Sollefted. Fler kunde ha varit med
men nigra dngrade sig,

Synd om dem som backade ur

siger Ragnar och menar att det ar
omdjligt att beskriva vistelsen i ord,
den méste upplevas. Man talar ofta
om att kiinna sig som en ny ménniska,
men efter en vecka hos Stig Sjdde sa
dr man det. Aktiviteterna bérjade kl.
07.00 med dopp i poolen och fortsatte
hela dagen med avbrott fér mat. Jo,
mat fir man fast inte stekt flisk pre-
cis. Den som vill fir forstis fasta. Det
gjorde inte jag och inte heller min
hustru, som ocksd var med den har
veckan. Programmet upptlog teori om
kroppens funktioner, trining i skog
och mark, gymnastik, jazzbalett, av-
slappning etc.

— Jag bérjade med det hir livet i
fjol med en fastevecka pa Strandgar-
den utanfér Falun, beriittar Ragnar
vidare. — Jag tyckte jag var fir tjock
och si hade jag ont i en fot. Efter den
veckan var jag méinga kg littare och
det onda i foten har jag inte kiint se-
dan dess. Nu lever jag till 809, pa
gront och 20 9 annan kost. Pa ett ar
har jag gitt ner 16 kg. Vilken kiinsla?
Vid invigning och test nu p& Hallsta-
berget hade jag kondition for en 67-
aring. P4 en vecka hade jag nitt en
64-arings spinst. Min hustru féryngra-
de sig fran 50 till 48 &r, Vi vill rekom-
mendera alla som dnnu inte kommit
sig for, att bestimma sig fér en hélso-
vecka. Du kommer i alla fall att ingra
att Du inte anmilt Dig tidigare.

Ola Brunfors ir lika entusiastisk som
Ragnar.

— Ett hiirligt héll-i-ging fran sju pa
morgonen fram till kvillsteet ki nio,
siiger Ola. — Sedan korde vi lite all-

saing ibland och tvd ginger var det
dans i stora matsalen.

Du At vitalkost. Vad ingir i den

— T ex bérjar man varje mal med
ett glas potatisvatten. Sedan kan fru-
kosten bestd av fil med miisli, linfra,
dadelstrd, russin, frukt osv, nigon ost-
skiva, juice och &rtte. Lunchen kan
vara liknande men utékad med en
grinsallad och varmriitt, som t ex kan
vara en spitta i ugn pi tomat- och
persiljebddd med kryddréra ovanpa.
Middagen var komponerad ungefir
som lunchen, ev med en buljong sol
f&rratt. “‘"ﬂ

— Hungrig behdver man allisd inte
vara, vilket manga dr ridda for. Dels
far man sig tilldelat naringsriktig mat,

dels &r man ju aktiv hela tiden. Ma™

har inte tid att kinna efter.

Miirker Du skillnad i vilbefinnandet?

— O, ja. — Nir jag kom upp till
Hallstaberget var jag ganska nerkérd
efter en maginfektion s forsta och
andra dagen undrade jag om jag gjort
riatt som f6ljt med. Men tredje dagen
vinde det och sedan var det bara upp-
at. Jag kom upp som en latt dldrad
65-aring i min fysikaliska dlder men
akte hem ett 4r yngre &n min verkliga
dlder. Och nu kinner jag mig yiter-
ligare lite yngre. Jag gick ner 3 kg oc
sedan jag kom hem ytterligare 4. De. 2
kidnns, for jag hade lite att ta utav.
— Vad som gor det sd roligt hos Stig
Sjtde pA Hallstaberget &r att han #r
en sadan eldsjil utan att vara fana™™,
tiker. — Allt &r upplagt pa ett trevligt ~
och omsorgsfullt sitt. Hela teamet
jobbar i omtanke och virme om sina
"patienter™. Jag tycker det var en
upplevelse att fA vara med och jag har
redan anmilt mig till nista ar.

Xk

[ nésta nummer ger Sunlights perso-
nalchef, Giran Karle, lite synpunkter
ph begreppet Friskvard.



Forsidljningsavdelningen

( 4r hade Sunlights forsiljningsavdel-
ning firlagt delar av sin nationella
histkonferens till Nykiping, vilket
minsann inte hiinde bara av en slump.

ej, redan i organisationsutredningen,
som gjordes 1975, framkom inskemal
om utvidgade kontakter mellan Ny-
kijping och forsiljningsavdelningens
personal och dessa dnskemdl aceen-
tuerades yiterligare i den nyligen gjor-
da trivselundersikningen, diir man pe-
kade pi bristande kontakt och sam-
arbete mellan foretagets personal i
Stockholm, resp Nykiping och pi
fltet,

Eit firsta pitagligt resultat av ins-
kemdlen visade sig den 1 september
da ett par busslaster fiiltkarister sami
personal frin forsiljningsavd i Stock-

s~holm anlinde till Nykoping och blan-

dade sig med ett 40-tal personer frin
olika avdelningar dir med vilka man
har regelbunden kontakt per telefon
eller brev,

™ Hérsalen var fylld till sista extra-
stol nidr Sunlights forsiljningsdirektor
Carl Folcker viilkomsthilsade och po-
dngterade sirskilt att man fran fér-
siljnings- och  foretagsledningshall
funnit dessa onskemdl om utvidgade
kontakter vl grundade och motivera-
de och att han var glad att s manga
"nykopingsvinner” kunnat ta sig tid
att stilla upp pa den hir eftermidda-
gen och kvillen. Han hoppades vidare
atl presentationerna skulle vara givan-
de och att riktigt manga fragor skulle
stillas i alla riktningar samt att dis-
kussionerna skulle fortséitta under
kvillen. Huvudsyftet med konferensen
dr ju, sade Carl, att lamna informa-
tion av olika slag.

Efter kaffepaus avslutades den mera
formella delen av dagen med frige-
stunden da Carl Folcker fick tillfdlle
att ge “svar pa tal"”,

Vid 17.30-tiden dntrade man bus-
sarna igen och for ut ull Vivesta for
den mera informella samvaron, da det
gavs Lillfdlle att "oga mot Sga” triffa
sina  "kontakter”, samtidigt som
Stockholmarna hjéd pad "medhavd
matsiick™. Jo, faktiskt det stod i pro-
grammet "enkel maltid" och det fan-
tastiska med maltiden var, forutom att
den var god forstds, att den var med-
havd frin Stockholm, Detergenten
hade dran och ndjet att vara med for
att kolla in lite av stimningarna, Sa
hiir kunde det lita pa sina hill: "Hor
Du, kan Du visa mig vem Lars-Erik
Larsson ir, vi har snackat per telefon
i aratal, men jag vet inte hur han ser
ut.” Den skadan kunde repareras och
om négra sckunder var den kontakten
knuten. "Jasd dr det Du? Jaha, jo, det
diir vi snackade om i f&rra veckan pé
telefon har Du hunnit gdra nigot &t
det?" — Nej, men hej, var det Du som
skickade mig det dir meddelandet om
...o0sv, Di ska jag passa pa att tala
om hur det verkligen var.” Ja repliker
i den stilen surrade runt dverallt, s
Carl Folckers férhoppning om fortsat-
ta diskussioner under kvillen kom
verkligen inte pa skam.

Att detta var en lyckad satsning var
nog alla dverens om vid uppbrottet kl.
22.00 da bussarna vinde kylarna mot
Stockholm igen.

Efterit frigade Detergenten ett par
av dem som var med vad de tyckte
om den hir idén.

Ingrid Nordin, faktureringen, iyckie
det var en positiv upplevelse,

— Vi har ju mycket kontakt med
filtpersonalen, som ringer in sina or-
der, frigar om leveranser etc. Aven
om en eftermiddag och kvill gar fon
54 hann man i alla fall ta upp négra
aktuella problem. Hoppas det Ater-
kommer ett liknande tillfélle nista ar.
Telefonen i alla dra, men den ersatter
inte viirdet av ett personligt samtal.

"Lattas™ (Lars-Erik Larsson) pa distri-
butionsavd har si gott som dagligen
kontakt med faltpersonalen. Hade Du
triaffat manga av de hir ménniskorna?
— Nej det hade jag inte och inte
hann jag prata med alla nu heller,
men jag hoppas innerligt att den hir
foreteelsen ska upprepas arligen. Jag
kinner ju folk bara pi rosterna s det
var verkligen roligt att koppla ihop
rost och ansikie. Det hér tror jag ar
en god hjilp till att vi "hemma-perso-
nal” ska Kunna forstd falipersonalens
problem och naturligtvis aven omvént,
Filtpersonalen jobbar isolerat och kan
rimligtvis inte forstd de problem som
finns i produktions- och distributions-
leden. Vi har ju hela Svenska Uni-
levers hiladministration med Novias
representanter och dven kontakter pa
andra foretag si vi har fortfarande
ménga réster vi inte har ndgra ansik-
ten till. Detta var ett bra initiativ,

X%

Aven frin produktionssidan hirdes
uppskattande kommentarer. — Det
behiivs, menade man, alla kontakter
som gir att fA mellan produktion och
falsiljning.



T '-ﬁPe RSONAIL-
meddelanden.

Vi gratulerar till

80 ar
Albert Blom, pens, 30,11

70 ar

Fritz Sidiberg, pens, 26/10
Sigrid Gijemark, pens, 28/10
Elis Karlsson, pens, 5/11

60 ar

Ingrid Sundelius, pulverpackn, 17/10
Taore Ericsson, pulvertillv, 26/10

50 ar

Aili Laukkanen, tvilpackn, 19/11
Erland Karlsson, tryckeriet, 25/11
Per Hortlin, pulvertilly, 29,11

25 ar i tjinst
Rolf Pertersson, Leverindus, 24/11

10 &r i tisinst
Sture Flymalm, Stockholm, 23/10
Maj-Lis Ring, tvilpackn, 13/11

Vi siger viillkommen till
Conny Sirandberg, Torrhdet, 17/6
Lars-Erik, Landerholm, pulvertilly,
19/8
Tom Lindgvist, verkstaden, 22/8
Lise-Lote Bohmean, flyt prod, 29,8
Hans Larsson, Leverindus. 19
Rolf Johansson, verkstaden, 1/9
Ann Lindeberg, fakturakont, 1,9
Jan Karisson, flytande, 9/9

Vi siger adjo till

Billy Hellmark, pulverpackn, 268
Gil Garcia, fortidspens, 31/8

Erik Andersson, pension, 31/8
Gun Lindstrdm, tekn adm, 14/9

DODSFALL

Pensioniiren Gasta Markne, tidigare
pulvertillv, avled den 19 september
1977 1 en alder av 67 ar.
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PA UTBILDNING

Fran personalavd, Nykbping, far
Detergentien veta, atl

Anette Karlsson, Leverindus, ir
pa Mercuri-institutet i Stock-
holm pa kurs den 24—28 okto-
her.

Bengt Kiillman, Instrumentsek-
tionen, dr pa SIFU-kurs i Stock-
holm mellan den 7—11 novem-

pa  “Introductory Managers
Exercise™, en Unilever-kurs, som
gar i Danmark mellan den 4—
15 oktober.
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Claes Siderhielm, Leverindus, dr |
| |
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"BAT TILL SALU”

Vem vill kipa en gammal, gisten tri-
bét fér ndgon krona? Svar till redak-
tionen, intern tel. 109,

VAD VILL DU LASA OM?

Ring redaktionen, tel. 109, eller tala
med ndgon av medlemmarna i redak-
tionskommitién om vad Du skulle vil-
ja lisa mera om i Detergenten, Det dir
inte alltid si ltt for oss att hitta in-
tressanta uppslag.
Redaktionskommittén

ULLA ARWINGE, '
th, pratar "Tul- e
paner | vas"" med
MARGARETHA
LINDELL, som
tilfsarmmans med
maken CARL-
GUSTAF var de
Sorsta besokarna
pd stindagen,
Tulpanerna bisv
Sam, Lindells sd
smdningo,

Under de tre sista veckorna i septem-
ber har Tuna-konsindrinnan Ulla Ar-
winge, Nykopingsregionen, stillt ut ol-
ja och akvarell i Sunlights matsal i
Nykiping. Séndagarna den 18 och 25
var uistdllningen oppen mellan 13—
16 dven [or allminheten. Sondagen
den 18:de kunde Detergeten vara med
och konstaterade et glidjande intres-
se, trots att fem skdnemélare hade
vernissage pd Konstmuseet dagen in-
nan.

Ett  30-tal kom,

personer varav

it/

Hjirtligt tack till alla arbetskamrater
for den fina avskedsgivan!
Gun Lindstrém

Britta Tegneryd, konsulent i Orebro,
tackar AB Sunlight for den fina guld-
klockan vid 15 drs tjinst!

Till AB Sunlight och arbetskamrater—,
na ett varmt tack for de trevliga pre-
senterna pd min 50-drsdag.

Marignne Jansson

FRAN AVTALSFRONTEN

Fabriksklubben fortsitier sima  for-
handlingar i oktober dié man far den
nya statistiken. SALF ir klara. Man
har [6ljt den centrala uppgbrelsen,
SIF-Klubben, Nykdping, iir i stora drag
iverens, men en forhandling dterstar
den 29 sept. SIF-klubben, Stockholm
har avslutat och nya léner utbetalda
fr september,

manga var icke Sunlightanstillda, In-
nan kl 15.00 hade atta tavlor reserve-
rats for falsiiljning. For SUCK:s rik-
ning reserverades "Forsommargrons-
ka”, ett gotlindskt motiv. Glada var
medlemmarna i SUCK-gruppen i Ny-
kiping, som jobbar [6r att aktivera
konstintresset, och minst lika glad var
konstniirinnan sjaly niar hon vid 15.30
tiden lamnade utstdllningen for att
starta en 100-mila féard upp till Sax-
niis, diir hon ska méla hisstfdrger.



