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- Promenera, cykla, jogga,
dak skidon, simma, dansa och
HA ROLIGT!! Det dr motdon
det! Det uppmanar var sjuk-
gymnast pad Industrihilsan;
KOSTAS KOTOGLOU, Du biin
piggare, alentare och gla-
dare. Firsék fdr Du kdnna!!

"Kroppen ar gijord f&r rérel-
se, inte for stillasittande"
sa' KOSTAS KOTOGLOU, war
sjukgymnast pad Industrihdl-
san, ndr han kort fore jul
var pa Sunlight f6r att in-
formera om ryggar, ryggbe-
svir, motion m.m. -Ryggen
och ryggont &r nagot vi of-
ta klagar over. Inte att
undra pd da man raknar med
att ca 12 miljoner arbetsda-
gar/ar gar at i "ryggont".
Vi vet ocksa att minniskor
med sittande arbete har li-
ka mycket och lika ofta ont
i ryggen som de med tungt
industriarbete. Kostas be-
rdttade bl.a. att om man
vid staende arbete satter
belastningstalet 100 pa ryg-
gen sa har vi vid sittande
arbete 160 i belastning.

30-ARS ALDERN &r den di min-

niskan ir som mest uthallig
och har mest ork och tal
hig belastning, om hon £6r
Gvrigt &r frisk. KEnda &r
det just i aldern mellan
25-50 ar som de flesta rygg-
besvdren intraffar. Efter
30 ar bérjar ocksa det nor-
mala dldrandet. Mellankot-
skivorna 1 ryggraden, som
innehaller mycket vitska
borjar t.ex. att torka ut
och man méste tdnka pa att
skona ryggen och diskarna.
Man maste se &ver sin ar-
betsplats, sittriktighet,
arbetshéjd, rackvidd nir
man ska stridcka sig efter
verktyg, pirmar eller andra
"arbetsingredienser". Tank
pa att lyfta litt och att
alltid ha bordan nara krop-
pen nir man lyfter. Men hur
ska man da skona sin kropp
med rygg och alla tillbeh&r?

EGENVARD &r nagot som wvar

och en kan bedriva, berdtta-
de Kostas ocksaA. - Varda Din
egen kropp, sasom Du vardar
bilen! Med rundsmérjning,ser-
vice etc. Vari bestér da en
rundsmorijning fér kroppen?
Jo, den kan vara olika for-
mer av auapdniting, det kan
réra siE—SEEEFaagﬂﬁﬁbEhﬂﬂd'
fing f6r att namna ett par.

En bra avapdnning £&r ryggen
dr t.ex. att ligga rakt pa
hart underlag, ligg en stol
i knfivecken s5a att underbe-
nen och fotterna wvilar pa
stolsitsen. Slappa av sa ett
par minuter da och da.
Miukdelsbehandling kan inne-
bidra colika former av massage,
som kan ge tillfallig smart-
lindring, Va/mbad &r ocksa
avelappande och uppmjukande
for spinda muskler.

REGELBUNDEN MOTION &r &nda

vad Kostas kanske mest will
rekommendera inom egenvardens
ram. Garna 2-3 ganger i veck-
an och under mist 30 min.

Att Du ror Dig mycket pa job-
bet hidr inte hit. Oftast har
Dbu f&r ensidiga rérelser och
far inte upp pulsen sa att

Du far trianing £5r hidrta och
lungor. Ndr Du motionerar pa
ratt satt med hog puls och
blodgenomstrémning, sa alst-
rar ocksa kroppen en higre
koncentration av endorfiner,
som faktiskt fungerar som ett
morfin i smartlindrande syfte.
Férsck darfor med motion dven
nir Dy har ont. Ofta far Du
smdrtlindring vid r&relse.

VAD AR DA MOTION? Jo, moticn
dr t.ex. langpromenad i rask
takt, cykling (i kuperad ter-
riang), gammaldans, skidakning

forte nlista sida..... D



forts fr foreg sifda...... pas det spridern s4ig sd flera
pad ldngden (utfdrsikning ger stillasitiande avdelningar,
traning och anspanning endast f.ex. dataavd effer de med
4t ett begransat antal musk- monofont arbefe vaknar upp.
ler), gymnastik, (men undvik Jag hjdlpen gdrna tiEE!

snabba huvudrdrelser) simning _ Kud % (Rew Thgeds ﬁﬁ&dﬂ-
pa rygg ger avlastning fér :
ryggen, men helst i 26-27° f&:nﬁd ﬂgﬁmﬁgw"i‘f’tﬁ ':ﬁd‘”
varmt vatten. Springa och ﬁﬁndcm&ﬁuﬁﬁ instillning ikl
jogga Ar naturligtvis bra, . .

vanlig gymnastik.

men pa mjukt underlag. Ténk
pd att ha riktiga skor och TRIVSEL GER GODA * * %
ARBETSRESULTAT

f&r Svrigt nar Du motionerar

klader som ger m3jlighet att

reglera kroppstemperaturen. Meningen med pmgymmét{h
drn fu att skapa férutsdti-
ningar fin trivsel, hilsa

och goda arbetsresufiat.

AR VI PA VAG ATT ASTADKOM-

MA DETTA?

- Jag hefaterar gdnna Lite
av vad fag Ldste £ etf Adn-
thyck av Korp-Motion redan
1978! Just om pausgymnastik.

- Ndn det gdaffer ati motven-
ka nack-, nygg-och axelfont,
onsakade av stillasittande
arbete betyder en stunds
daglig pausgympa vildigi
mycket. Den ger fnivsef och
god paykolegisk effekt. Mu-
siken gir minniskan glad
och man mér bra, Man kan
Ldttare presetera goda ar-
betsnesultat. - Man €45
ofta av hur mina vi dr att
skita vdna bilar och dwiiga
dgodelar. Vi smérfer, hepa-
rnenan, hostbehandlar .innan
ndgot hdnder. MEN DEN ENDA
KROPF VI HAR - INTE HANDS-
KAS VT LIKA OMT MED DEN!!
Det finaste maskineniet vi
har, har vi fdtt gratis occh
det da vi sfdlva. Det han
Ainte, och kommer aldnig att
uppfinnas, en maskin som
gar upp mot vdr egen kropp.

Detta ir nagra axplock av

all den roliga, nyttiga och
intressanta information som
Kostas bestod oss med i text
cch bild. Ca 20-25 personer
lyssnade (i stort sett delta-
garna i motionsgymnastiken)
for det var SALME GAAL, som
bjudit in Kostas som alterna-
tiv till gymnastiken en tis-
dagkvdll. Men informaticnen
var utannonserad for alla,
synd bara att inte flera kom.

Man skulle 8nska flera akti-
viteter kring wvad vi sjdlva
kan gora £6r att hilla oss i
form, forebygga arbetsskador
och smakrimpor, som vi egent-
ligen kanske inte behdvde
dra's med. Ett steg i ritt
riktning &r den uppskattade

PAUSGYMNASTIKEN
SALME GAAL har ordet:

- Pet som hidnt med pawsgym-
nastiken hin pd Sunlight dr
verkligen ettt steg L ndtl
riktning och det dr fag SA
GLAD Gven, Intressetl dr pd
topp och av entusiasmen mir-
ker jag att gympan bLivit
ett behov hos folk. Jag hop-

Ondet pausgymnastik kanshke
shndmmen folk, man kan Ly-
cka att det Ldtern 46n prog-
#8igt, men fag shulle .is-

tatlet vilja sdga ninelse-

paus ellen aktivpaus.

Vi behiover
PAUSGYMNASTIK

- mot nyggbesvidr som onsakl
av stillasittande. Den blod-
cirkulation som behdvs 4dn
att sminja brosket elien
disken mellan ryggkotorna -~
kommer inte Lgdng om man
Ante non pd sig negelbundet.

- mot Apdnningar 4 nacke,
Aayag och skufdron, som beron
pd atf muskfena hela tiden
dn spdnda ndn man har ett
stillasittande/ stdende an-
bete och skniver maskin, ne-
gisthenan pa data ellen plo-
char upp flaskor pd band etfc.
- Nidn mushlenna hela tiden
dn spdnda pressas blodkdnlen
Aamman och blodet han inte
passena. Muskfenna, som be-
hiver synet L blodet fién att
kunna arbeta, mdste utféra
arbetet utan syre och dd hx_‘_?
das miilksyna. MjcLksyran gen
muskelsminton och gin att
musklesna kdnns Spdnda.

- Pawsgympan dr ocksd ett =~
sdit att "smonfa" vdra Leden.
Genom aitt vi nin oss stimufe-
nas produktionen av Ledvidtska,
brosket fdr mer nirning, bLin

Liockare och vi §dn en bdttne
ninlighet £ vdra Leden.
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11.600 KR DE-
LADES UT PA
ARETS SISTA
SAMMANTRADE

/

vid 1984 ars sista sammantra-
de i forslagsverksamheten ut-
delades fem penningbeldning-
ar och sex st penninglotter.

Den storsta - och kanske a-
ven ovanligaste - penning-
beléningen gick till en av
sommarens praktikanter. Gym-
nasieeleven HAKAN RADSTROM,
som under praktiktiden i som-

ras jobbade pa CMC-maskinen
pa puvlerpackningen och hit-
tade pa en "grej". Vissa 1lad-
storlekar, som packas pa den
har linjen, maste viandas for
att kunna transporteras pa
stidlbandet ut till lagret. I
avvaktan pa att en mekanisk
vandare skulle installeras
skedde vindningen manuellt.
Nir Hakan jobbade med detta
kom han pa idén att om trans—
portbandet sanktes skulle 13-
dorna vandas automatiskt.
Idén var helt riktig och na-
gon mekanisk wvidndare behovs
ej. Fdr sin id& fick Hikan
5.350 kr samt penninglott.

ROY KRANTZ, pulv packningen,
fick 4.000 kr £or sitt fér-
slag till férkortning av om-
stdllningstiden pd ACMA-fyll-
ningsmaskinen. Beldningen &r
prelimindar i avvaktan pa en
projektgrupps resultat och
utldtande.

MARTA ERIKSSOM, pulv pack-
ningen, fick 1.000 kr fér
ett forslag till emballage
f&r ompackning av returer sa
att kuranta emballage kan
tillvaratas. Penninglott
Fick Marta ocksi.

KEITH BUCHHOLZ, tvalpack-
ningen, fick 750 kr och en
penninglott f6r fSrslag till
snabbkoppling f£&r rullbanor.
Rullbanorna kan nu snabbt
och enkelt kopplas samman,
vilket innebdr besparing.

MATS HAGMAN, glycerinverket,
fick 500 kr och en penning-
lott £6r =sitt forslag till
effektivare hantering av
saltcentrifug, vilket inne-
bar att centrifugen littare
kan tommas pa& salt.

Fem foérslag fick sta over
f&r vidare bearbetning. OO0

Ndr fag tdnken pd sammantid-
den och konferenser bLir jag
upproad. Hur kan man som ord-
dinande fin eft mite vara 4d
omedveten om blodeinkulation-
end Lnverkan pd hjdrnans
sdtt att arbeta sd att man
han sitta fLera Timmar L
stnick wtan att nesa 84g.
dngne dn 45 min. fdr man
inte sitta om mitet ska ha
fullt vinde fdn alla. Sedan
mdste man ta en paus och -
ha pd s4g, inte bara nika.

o

- - LY _1.
- Det finns pausgymnasten,
som dn modiga nog att gd An
och avbryta sammantidden £ 5
min. gdn adnelsepaus. Det har
motiagils pesitivi. Vinta ba-
ha, en dag blir jag Lika mo-
dig, siger SALME GARAL, var o-
uttréttliga friskvardsprofet.

Ar Du med pd md&gymmﬂkm?

Maj-Britt Haglund van 1

Ja, jag &r med sa ofta jag
bara kan. Jag tycker mycket
om gymnastik, sa jag ar med
pa Salmes gymnastik pad tis-
dagar ocks&. Nu har jag haft
ont i armen, sa jag har fatt
lov att avstd en manad. Men
i mitt arbete - jag sysslax
mycket med dataregistrering
- &r det nastan ett maste
att man reser sig fran ar-
betsplatsen och g&r avslapp-
ningsdévningar.

Bo Ericsson och OG Lindell
van 2

Nej, vi dr inte med fér vi
fadr réra sa mycket pa oss
ndr vi springer i fabriken.
En stor del av vart jobb gdx
vi 1 fabriken och inte wvid
skrivbordet.

Kerstin Lindblom van 2

Jda och jag 8r vidldigt posi-
tiv till pausgympan. Jag dr
med si ofta jag kan och 5
min tycker jag dr lagom.
Det far inte inkrdkta for
mycket pa arbetet. Men det
gar littare att arbeta ef-

ter den hir pausen. Jag

hoppas wverkligen den fort-
sitter.

Sven Malmsten cch CG Ander-
sson van 3

svarar med en mun: Vi deltar
med liv och lust. Det giller
att passa pd och det ar sa
skont att réra pd sig nagra
minuter varje for- och efter-
middag. Det dr bra att Salme
kan leda gympan f&r det &r
viktigt att den aterkommer
varje dag vid samma tid och
hon &r ju sa bra. oo

Horru Du......

som Lagt 28 st disk-svam-
par och 28 nullan foa-pap- |
per L en futesdck unden |
svavelayratanken © hulven- |
ten, de finmna att himta pd 3
verkstaden. Fon det dn vl g
Ad att Du KOPT dem gén att (
ta hem vid Cdmpligt LiLE-
pdlle. Inte dn det vdl
dndga om STOLDGODS inte?




Det hela drog 4gdng pd Lucia-morgonen kE 07.30 i matsalen
med Lucia-tdg och -kaffe §én drygt 200 personer. Lucian,
TINA LINDERHOLM, med fLdrnonr, stjdrngossar, tomtar och pep-
parkaksgubbar sjing av hjdntans Lust till gitarrackompan-
jemang och anfinda av trollmor "Roten frdn skogen”.

ANDERSSON och MARTANNE GUS-
TAVSSON och packade pdsar

med Pienre Robert-produbiten,
som vwi shulle 44 < fulkfapp.

L

men se'n fick man gira shdt
fdn drtsoppan. Leka, som hix
MARTANNE SVENSSON ecch ROLF
PETTERSSON « fagtdvling om
gramdt/bakdt-gang. ........

: iz

Gympan hade julfest med dnt-
soppa, kaffe och kakon. UVem
thon nd Ledde allsdngen? Jo
Vicke ad kfant... hej tomte-
gubbar och nu dr det juk....

Guympatedarna TINA och SALME
defade ut dipfom bl a till
"Lilla Mdnta” ERTKSSON {én
10-dnigt deltagande £ mo-
tionsgymnasiiken.

Visst kan
man ha
roligt pa
jobbet -

««+ 1 synnerhet dagarna mellan
Lucia och jul, 43 sinnet sa o-
emotstindligt stims till 1™
lust och gladje. Och nog var
det s&rskilt uttalat pa Sun-
light i ar, eller hur? Flera
anledningar bidrog. Dels ater-
uppstod det gamla Lucia~fif‘\-
det, med sang och kaffe i mat-
salen pa morgonen, som en fin
upptakt till julhyschet. Att
det var allmant uppskattat gick
inte att ta miste pa. Dels viss-
te alla att fdretaget haft ett
bra &r 1984. Vi hade salt bra
och det fanns anledning att ta
ot lite av den gladjen. Fareta-
gets generositet var ocksa ett
bevis pa detta. Det blev tradi-
tionsenlig (far man vadl siga nu)
matrik och god jullunch, virde-
full pase med Pierre-Robert-
produkter och tva stora rejdla
badlakan till var och en. =
granar glimmade pa alla avd. /-
ningar, pausgympan gick till
Lucia-musik och glittriga le-
dare. Sista arbetsdagens e.m.
firades pd de flesta hall a
delningsvis med landgang, &.
och kaffe med pepparkakor och
tarta m.m. - Visst &r det my-
sigt med den hir traditionen,
men kan vi inte ha lite awv

den hir speciella stimningen
kvar dver hela aret? Aven om

vi inte precls &nskar varand-

ra God Jul 83 kan vi vdl spri-
da lite av leklynnet, virmen
och humorn, som ir =4 speciell
de hdr dagarna, ut &ver hela
aret. Detergenten farmedlar
gdrna ett varmt tack till
retaget for julklappar och
god lunch och till persona-
len i matsalen, som servade
o0ss 24 fint och smidigt!!!!

4
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. : | - ~ AW /5T
Smolk i glégg-bdgaren hade — +eveesas och tomtanna var hdngda, @ad namnlappar pd ma-
man pd kokeriet, ddr granens gen ... BERNIE, UFFE, KALLE, INGEGERD, TERTTU, PADRON,

atoppstidnna var jitteledsen  OVE, JOHAN, KJELL och allt vad de hette. De kinde &g
Jeh fillde en £dh....ovvens "ute" med anledning av planerna fin kokendet.

A — — - ' .
Sd var det dags 46n "drets funch". Sd hdr sdg Lugnet ut ... och fdfa sdig vdl smaka
™ iore stormen, men snart skulle flera hundra invadera.... av alla fLdckerheterna.

Pd sista arbetsdagens em spred s4ig doften av det stona ful~ .. medan fagret tog det "Lil-
kaffet, som pd pulverpackningen {onegicks av Ldngdans. .... fa fugna" vid sittande bond.

5



"Hor Du Roine

hur ska a

Nya Sunlight ?

I sista numret av Detergen-
ten -84 var Du Roine skep-
tisk och lite hidrsken till
det hdr med Nya Sunlight.

Du var radd for att det kun-
de bli det simsta i still-
et f&ir det bista av hela

Precis som 4 den gamla on-
ganisationen vill man font-
parande firsvara gamba posi-
Lioner och vdnna om det man
har, sd att sdga. Men jag
vill dnte pd ndgot vis mot-
sdtta mig Ldén med Nya Sun-
Light. Det vore dumt av o0ds

» atl nte wtnyttfa de nya

dankegdngarna, som kanske dn-
dd kan Leda L2 ndgot posi-
Livit.

Vad tror Du Roine om ordet

"tillsammans"? Kunde det va-
ra en samlingsrubrik pi at-
minstone en del av innebdr-
den i Nya Sunlight? Allt man

Le nog sbha s4itt eget minsten
och agena och fa egna initia-
tiv diareften.

Men milet da? Man miste ju ha
ett gemensamt mal?

- Vidsst! Vo fdn Lanka pd vad
Boks §i anackade om pd semina-
haet - att skapa oss en mdl-
bifd. L&t 0ss £ férsta hand
ha "inivsel [tillsammans” som
mdlbild., ELE nytt synsdtt £
samarbetsfrdgor, dir man tar
heda pd £ stdllet fin att kla-
ga. En anstrdngning att sdtta
s4g 4in 4 andras anbetssitua-
Lionen. Ndn ndgot inte fun™%
kar, ta heda pd varnfin det

projektet. Du sager visserli- 0L tillsammans, kring en ge- {nte gbr det, problemet han

gen att man inom Fabriks in-
te hjdlp sdrskilt mycket
till, utan mest stitt som &-
skddare och véntar pd vad
det ska bli. Du efterlyser
lite rakare riir, men vem &r
det som ska visa de raka
riren? Man miste ju agera
sjdlv pd nagot sitt, ta tag
i idéer att spinna pi.

Har Du kommit pd nigra mer
fruktbara tankar se'n sist?
- Jag ar forntferande Lite
vilsen och fag vidhdllen att
det dn svant att géra ndgot
< den hdr ohganisationen av
olika skdl. ELL dr att man
dn pd ndgot sdtt "fon snitl”
- jag menar man hdller varan
dra om nyggen sd vildigt.
Man dn inte beredd att L
fonsta hand priva ndgot nytt
wlan att first ha prestenat
uthedning pd utrhedning,

-VL ska nog féradka wtnyttia

Nya. Sunlight cch vi vore gla-

da om Nya Sunfight ville ut-
nyttja 044, sdger Fabriks-—

6

mensam sak, ett gemensamt

mil, foder det inte positiva
tankar?

- Jo, det har Du nog nitt 4,
och kanske dn ett fontsati
arbete £ produktionsghuppen-
na, Liksom & kvalitetscink-
Larna, en bra vdg. Man Lir
s4g och man tan neda pd sa-
ker, man iningar problLem och
framgcrn allt Lisen dem &jdlv
4 ghuppen. Inte fon dvern dem
L8 andra. -Det dn edd sdtt
att komma un den handfingsfin-
Lamning, som vi Lidit av £ d-
ratal, bana fén att vi 4 gene-
hationen varit vana att ginra
vad vi blivit tillsagda och
inte sd mycket mer. De egna
indtitativen och 4déenna har
fallit pd att "det dn inte
mitt bord” eller "d& trampar
jag bana den eflern den pd tdnr-
na". Aven inom det fackfiga
arbetef Lider vi av dessa
hdmningar. Vi harn Liksom in-
te hittat verktygen med vil-
ka vi kan ta oss wr de gam-
fa uppfatiningarna.

Nu har Rolf Lindman gett oss
en invit till att agera, att
gira nagot i positiv anda.

Ska man inte ta fasta pa den?

- Helt klant! Tnom Fabriks

sha vi inte missa det hin td-
get. Modellen vi fdtt till a-
gerande dn £ stont sett:"van
glad, var positiv, det dn Nya

Sunlight"! Men den passar kan-
klubbens ordf ROINE ERIKSSON she inte alfa. Var och en mds - duktern. Det dn U—’I.-Uﬂf:f_gt att

vara Ldttare att Lisa dn Du
tron. Ju mer man vet om an-
dras finhdllanden desto mer™
ponstdelse fdr man sdvdl fin
anbetet som fin minniskan.

Fleaa borde involveras <
varandras arbeten. Kunde man
kanske ordna ndgon fonm av
"studiebesdk" mellan avdel-
ningarna? Skulfe ndgra kanske
kunna jobba Lite med detta,
hur information dven avdel-
ningsghinserna sha kunna gi-
has moflig?

Alternativa produbten

drn ndgot man dnskar hett.
Tcéer med Lite go £, som kun-
de ge o048 nya friska ton.

hat det Linge talats om at.
spara och spana, och det mds-
te man ocksd, men det shapan
Ainget engagemang. Vi hade en
grupp, som jobbade med nya -
£der och det fanns 4 alla
pall sd pass mdnga pd Listan,
att det tog drygt tvd dr att
avidrda dem som Lcke Lénsamma,
Lcke genomfirbara ete. Man
pratar {amt om en Ator manrk-
nad. Massproduktion och -{in-
sdlining. Det dn bra, men
kunde vi inte gira ndgot av
vdn smdshalighet? Vdan flex.i-
bilitet, vdn mijlighet ati
géra sakern £ hortare semien?
Ve vet att 1984 varit ettt
fint dn. VIA TAED har varit
den klarnt Lysande stjirnan.
Men det dr ochad farnligt att
Leva och dé med en @ tud pro-

¥




tho att 1985 han ge samma §.in- med "Trivasel /tillsammans" L4t

na resultat - och vad bLin dd
alternativet?

Men hér Du, nu maste Du komma
till nagon slutkldm hir. Har
Du nagon appell £6r Nya
Sunlight?

- Ldt 044 stanna f6n det hdn

mdfb.ilden bLL att gina saken,
arbeta tillsammans i ett goit
finhdllande. Det shapar triv-
sel och hat man den, fa dd
har man noligt pd arbetsplat-
sen och jobbet glyten Ldtt.
Man fobbat bra, vilket inte
bara ger .individen Tilf{neds-
stillelse, utan dven fine-

taget/anbetsgivaren. Gan §i-
hefaget bra, kan vi &jédlva
kinna oss trygga och se {ram-
Liden an med LLLLfGnsikt
och arbeta vidare med idéen
som ger positiva resultat.
Men dd fdr man inte vara sd
hédd fér att priva olfika
tng. Man mdste ge ndgon-
Lting fin att {d ndgonting.
Interviu: 0 Hilsson-Timdorist

Hur fungerar

,..Jj.rir inre

arbetsmil jo ?

faktorer och —-effekter har
nu ett 40-tal Sunliqhtan-

st31lda fitt l3ra sig i tva
kurser, som handlat just om
p pPSYKOSOCIAL ARBETSMILJO.
Den senare kursen hélls den
14-15 jan. och leddes, lik-
som den férra, av leg. psy-
kologen BO MELANDER fran

Malmi. Kurserna har initie-
rats av skyddskommittén och
drivits pa av facket, fram-

f }ﬁr allt av SIF-klubben.

Men vad bestar egentligen

miljén utav?
v Jo, den bestdr f.ex. av
ygghetsbehov, kentaktbehov,
behov av uppskatining och
god &fdlvkdnsfa, av person-
Lighetsutveckling och &fdlu-
finverkligande m.4L. fakto-
her, berattar BO NELANDER.
- Men de avgéhrande faktorner-
na fén en arbetsplats' pay-
kosociala arbetsmil i han
hinfinas ikl tre omrdden.
ARBETSINNEHALL, ARBETSORGANT-
SATION och SAMARBETE. Anbets-
Annehdlflet dn, enligt min
mening, det mest firsummade
av de the omuddena.

gadl ska kutseh deada il ¢
-Meningen @n att kunsen sha

Nagra av de 25 deltagarna i den senaste kursen i PSYKOSO-
CIAL ARBETSMILJO: Fr v ROLF JOHANSSON, av IVAR SANDBERG o.
SVEN-ERIK ANDERSSON syns endast ryggar, vidare STIG LIND-
BOM, "TEXAS" CARLSSON o. ERLAND KARLSSON. Stdende kursle-
daren, BO NELANDER, som inom kort doktorerar pa avhandling-

en "Kartliggning och omformning av den psykosociala arbets-
miljén pa ett sjukhus".

Leda till konkneta handfings-
progaam, som kursdeftagarna
kommen fram €L genom dis-
kussion av praktikiall och
duningarn. En modell, som de
kan jobba vidare med £ en

ev. arbetsomrformning. Men
det dn yttenst vikiigt, pa-
pekar Bo, med uppﬁﬁfjﬂiﬂg awv
kurserna och hand€ingsprog-
hammen. Kurserna £eder ju An-
te tilE ndgot "fdrdigt", de
ger en platifa atf sid pd och
bygga vidare. Det dn en venk-
Ligt fnish satsning Sunlight
gfont med dessa tud hursen.
En fdrndmlig méjlighet fén
de anstillda att ta tag 4
saken och ting. Ddr4dn dr
det dnnu viktigane med en
uppgdlfning. Ldter man kur-
sen bEL en enstaka f{ireteck-
4¢, ndgoi man gér fén att
facket kanske trycker pd,

men sedan Ldten def hela Lig-
ga 4L skaivbordslddan, dd dn
det en ddlig {nvestering.

Det mdste dligga finetagsled-

ningen, fadmst kanske penso-
nalfunktionen, att {6Lja upp
pd ndtt sdtt sd att anbetet
med handlingsprogrammen
pontskridern, sager Bo.

* ok 3k

Detergenten fragade nagra av
deltagarna wvad de fatt ut av
kursen. IVAR SANDBERG, verk-
staden: Mig gav den .ingenting.
INGMAR LINDSTRUM, anléggn.avd:
-Det var ju inte borthastad
tid precds, men jérhandsinfonr-
matignen var ddlig, man vai
inte fornbenedd.

LISA BLOMKVIST, pulwv, packn:
=Pet var min férnsta kontakt
med dmnetf och fag tycker den
gav mig mycket. Den var upp-
Lagd sd att man Ldtt kunde
pinstd vad det rirde s<g om.
LASZLO ARATO, prod tekn:
-Ndgot som beniin ndstan alla
t.ex. samwbetsfndgon. Myck-
el som kan omsdftas 4 daglig
Sdltuation. Men proghammen
mdste wuppdol jas ucﬂ dtgdndas.
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“APersonal
meaddelanden

Vi gratulerar till

85 ar
GUSTAF JOHNSSON

70 ar
ABEL (UGREN

T/2

22/2

50 ar

ARNE JOHANSSON,

tvalavdelningen 17/2

25 dr i tjénst

STIG SOLFORS, 1/2
IVAR SANDBERG, 15/2
anliggningsavd
20 4r i tjinst
FOLKE LUNDOVIST
Leverindus 1/2
KJELL NCRIN, ek avd 15/2
ELLERT ERIKSSOMN,
tvalavdelningen 22/2
10 4r i tjdnst
GUNILLA JOHANSSON,
skrivcentralen 10/2
Vi siiger viilkommen till
HAKAN ELGMARK, 28/1

BJORN LJUNGGREN, "
MAGNUS MATTSSON, ky

HANS PETTERSSON A
alla till Leverindus

Helt gratis och utan kost-
nad l8mnas hdr ett tips till
avdelningar, som star tomma i
fleéra dagar, som nyligen Per-
sonalavdelningen, tejpa upp
en lapp pad dirren, som talar
om nidr ni &r tillbaka sa be-
héver man inte r&nna fram och
tillbaka som en

M Jo j‘o a

TACK % TACK

Ett hjartligt tack foér upp-
vaktning pa min 70-arsdag!

Lennatt BLixt

Ett hjartligt tack till AB
Sunlight f£&r uppvaktningen
pa min fédelsedag!

Gunnan Nilsson

Tack ska Ni ha, det gjorde
Ni bra,/ blommor och giavor
var san't jag ville ha/
Tack Sunlight, tack Gibkbs,
tack alla Ni andra/ ja, in-
te har jag nd't skidl att Er
klandra/ fér att Ni var med
och ville mig hylla/ nar
50 &r jag rikade fylla!
Nisse Petersson
Unilever-féretag och arbets-—
kamrater har nu i éver 34 ar
férsckt att halla ordning pé
mig. N&r jag nu gatt ut ge-
nom porten och maste skéta
mig sjalwv, har jag dessutom
blivit untsatt fér cmotivera-
de hyllningar. En stor kram
till Er allal

Lennant Holmguist (pensiondn)

En stor gul ros till "Texas"
Carlsson pa flyt.prod., som
tack f&r att aven vi fick
landgang och &1 fére jull
"Flickorna pd tvdtiten"

Vidrt varma tack till Er alls
som tdnkt pA oss och =a vin-
ligt deltagit i véir djupa
sorg med anledning av var
kdre Erics hastiga bortging.

Marianre dgnen och barnen

DODSFALL

ALVAR JULIN, avled den
21 december 1984 1 en
alder av 71 &r. Han ar-
betade fére sin pensio-
nering pa verkstaden.

BIRGER ERICSS0ON avled
den 23 december 1984 i
en alder av 67 &r. Han
arbetade foSre sin pen-
sicnering pa lagret.

1.430 kr till RGDA
KORSETS katastrof — fond

Pa initiativ av ndgra an-
stillda gjordes en insamling
i matsalen under jul-lunchen
ech lunchen dagen efter till
fSrman £&8r R&da Korsets kata-
strofhjdlp. Den inbringade
fran de anstidllda 715 kr, men
féretaget stillde valvilligt
upp med lika mycket, wvarfor
vi kunde vidarebefordra 1.430
kr till Roda Korsets katas-
trof-fond. Tack fir det!!

Detergenten fir

"ﬂ
Nyképingsorienterad
tycker Stockholmarna.
En berdttigad kritik, tycker

vi pad redakticnen. "Men det
har sina randiga skil", som
zebran sa'. I Nykoping 3r vi
ca 450 anstdllda inom Sun-
light/Leverindus, som berfrs
av Detergenten och i Stock-
holm ett 20-tal. Genom pro-
duktionens placering i Ny-
koping &r det diar saker och
ting ha&nder i stSrre omfatt-
ning &n inom en administra
tiv enhet. Avstandet gér si -
till att man inte "hér" pa
samma satt vad som dr pa
gang.

Men varfér hér vi aldrig ne'n-q,‘
got fran Stockholm? Kan vi
inte komma Sverens om att
den som har nagot den anser
skulle platsa i Detergenten,
lyfter luren och slar en sig-
nal sa kommer vi med ndsta
tag. Eller kontakta Deter-
gentens ombud i Stockholm,
GURAN BERGLUND, han hidlper
gdrna till.

Henndie Lundguist
y uill tacka AB
Sunlight fin den
f<na gdvan, som
pensionidnerna fick
LLEE julen!



