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KONTAKT MED GENERALDIREKTO

§6n Konsumentverket LATLA FREIVALDS fafar med
Levers INGVAR TENGHED och VIVIAN BOHLIN Gver en kaffekopp.

]
= |

En konsumentkontaktdag

for de personer i UNILEVER-
koncernen, som ganska ofta

eller dagligen har kontakt

med konsumenter.

Drygt trettio-talet engage-
rade &hdrare fick tillfdlle
att lyssna pd och stdlla
frdgor til1 Konsumentverkets
generaldirektor LAILA FREI-
VALDS, tillika Konsumentom-
budsman.

DET KAN BURJA MED EN POTATIS-
SKALARE OCH SLUTAR OFTAST
MED EN DAMMSUGARE

- i vart arbete, sdger
LAILA. -Hur dn det mdjligt
att phoducera varor utan
att ta neda pd hur produkten
fungeran hela kedjan ut?

Som tillverkare mdste man ju
tinka: Bfev produkten som
vd hade tdnkt 0547

-Dessa och andra frdgor mds-
te vi pd Konsumentverket
stdlla . Lika viktigt som att
producera varor dr det att
hitta ratt provningsmetod for

konsumtionsvaror. Produkten
maste vara anpassad efter
manniskan. Om man ska ta fram
en marschkanga for militdrer
ar det viktigaste inte att
den ska kunna lagrasii 30 ar
utan att den ska kdnnas bra
att marschera i och att den
ska hdalla ett bra tag.

KONSUMENTVERKET OCH DE PRO-
DUCERANDE FURETAGEN lever
med samma problem. - Det
borde vara sjdlvklart att
gora studier for att fa
veta om konsumenten vill ha
en fyrkantig toalettstol
eller en rund diskho.

KONSUMENTVERKETS MAL ar

1) att hjdlpa hushdllen att
utnyttja sina resurser effek-
tivt

2) att stdrka konsumentens
stdlIning pd marknaden

Vilka d@r dd konsumentens re-
surser?

-Jo a) pengar och b) tid och
c) kunskap P

REN

’f" CRAY
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ETT VIKTIGT OMRADE for Kon-
sumentverket och tillverkar-
na ar att hjdlpa larare i
amnet Konsumentkunskap. Det
ir alldeles for daligt i
skolan just nu. Ldrarna har
inte utbildning, flertalet
skolor har inte tillrdckligt
med timmar och yrket/d@mnet
har dd1ig status. Men barn
gillar konsumentkunskap och
vi kan hjdlpa skolan att pro-
ducera bra undervisningsmate-
rial.

(Lever Konsumentservice har
just i host kommit med ett
nytt och mycket uppskattat
undervisningmaterial som
kallas for LEVERS TVATTSKOLA)

REKLAM I TV

Det var ett dmne som gav en
mycket hetsig debatt mellan
Unilevers foretradare och
Konsumentverket.

LAILA FREVALDS: Rekfam £ TV
vidfan L kdnslor och inte
1L §onstdnd. Mediet TV-xe-
keam dn inte virdefullt for
konsumenten - det dn inte
informativt. Dessutom tittar
ban mycket pd TV. Det blin
barnen som mest kommer att
wtsittas fon reklamen. Det
visan undersdkningar fran
Frankrike mycket tydligt.
Banen styn dir valen av al-
La typer av inkdp L 60 5.

STIG SUDERBLOM bekrdftade att
reklamens roll dr inte att
vara informativ utan att
Tocka till inkdp.

ROLF LINDMAN och ANNA-LENA
WIDEN (Gibbs) hade inte samma
syn pd reklam i TV som Laila
utan ansdg det vara ett ut-
miarkt media att sprida ett
budskap bara man anvander det
pd rdatt sdtt och inte bryter
av programmet mitt i som i
USA och Frankrike bl a.
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Titta - sdg det ut s& hin £ fabriken 1937
kommenterar NORMA, UNO och MARTANNE

Rekordménca S| F-medl emmar
pd 50:e arsmbtet!

Laszlo Arato hdlsade ca 60

medlemmar hjdartligt vdalkom-
na ti11l klubbens 50:e &rs-

mote.

Britt-Marie Karlsson fran
SIF:s avd. 15 satt métesord-
forande och hon berdttade
for dagens jubilar en del

om facklig verksamhet bakat
i tiden - hur fackligt ar-
bete byggdes upp.

Lonefdrhandlingarna for
1987 redovisades av B0OO
VESTIN (Leverindus) och
LASZLO ARATO (Lever).

ERIK NORDSTRUM var inbju-
den som SIF-veteran och be-
rattade Tite om Sunlights
Kontoristforening.
-Lignedrdgor var nedan pd
den tiden ett hdnt dmne,
semestenplanesing 'var.en
viktig frdga. Anstillnings-
tryggheten van ganska god
om man skétte sL{tt fobb.

- Att néka pd arbetet var

Ante populint och inte att
bdra golfbyxor; -det var ju
gritidsplagg!

Efter motesfdorhandlingar

besldts att klubben @ndrar
namn ti11 LEVER/LEVERINDUS

LENNART BLIXTH vax en av grundarna L0
Sunlights Kontorniskgérening och han be-

.

nidttarn §6n THORSTEN och SOL-
VEIG hur det var dd

SIF-KLUBB och ddrefter
bjods det till Jubileums-
supé & lokal.

*
Efter konstituering ser SIF-
klubbens styrelse ut sd hdr:

Ordf Laszlo Arato
V ordf Kurt Holmgren
Kassor Jack Wahlberg
Ledamot Kjell Norin
Uno Jansson
Boo Vestin
Irene Wdarmell

Suppl  Agneta Andersson

Personalbutiken

har Gppet sista gdngen fire
jul den 21 och 22 december.
Butiken dr stangd for helgen
den 28-29 december och den
4-5 januari.

PERSONALNYTT 40 AR 1 TJANST

Vi gratulerar till

80 AR
Villiam Olsson 27/1
75 AR
Elsa Magnusson 9/1
Gert Nord 27/1
Bengt Pettersson 5/2
70 AR
Sigvard Fredriksson 6/1
Birgit Carlsson 19/1
Harry Kdrngren 5/2
Ragnar Lovgren 10/2
50 AR
Rolf Andersson 8/1
Forrddet

Nils Skarlund
Forsdl jningsavd
25 AR 1 TJANST

Claes-Goran Andersson
Ekonomiavd

20 AR 1 TJUANST

Kurt Holmgren
Ekonomiavd

26/1

14/1

5/2

Per-0l1of Andersson
Forradet
15 AR I TJANST

Roger Gustafsson
Forsdljningsavd

TACK

Ett stort tack ti11 LEVER AB
och mina arbetskamrater for
all uppvaktning i samband
med min 60-3rsdag.

Exland Karlsson

16/2

12/2




Rjggen garn s4EL hos Kalle "Myrnna" Andernsson

GYM - WORK OUT -LYFTA SKROT‘SHTC

Vad gor man egentligen pa
ett "GYM". Bara engelska
termer, men foreteelsen ar
ratt svensk.

-Hur skont det kan vara att
trana armmuskler, rygg, 1ar
och vader och hur kul det ar
att vara med i gymnastiken

p& WORLD CLASS GYM i Nykdping
var det ganska manga fran
LEVER och LEVERINDUS som
provade under en 16rdagsfor-

Lillemon Parmskog stinken
dveramsmusklena. . .

middag i november.

LEVER IF och "arbetsgruppen =%
for 75-8rsgivan” ordnade ett [.
trevligt arrangemang igen.

Vet Du att Du kan kopa ett
10-kTippkort hos Lars-Inge
Lindell i kassan med 20 %
rabatt. 170 kr betalar Du
for 10 ggr traning/solning/
gymnastik.

... 0och Maria Josegsson med
P_le,Ela benen.

. och det gérn ocksd Timo
Turdaniemo.




Mamma Pia LundquLAf”tan inétnﬁktionen
om thidning av vissa benmusklen. ..

ANNA-LENA SKOLD, som har praktikant-
plats hos oss tvd dagar/vecka, berdttar
for DETERGENTEN hur det fungerar att gd

KANOTGYMNASIET I NYKOPING

"Vi dr 22 elever p& Kanotgymnasiet, som gdr i
helt vanliga klasser pd gymnasiet; en eller
fler kanotister i olika klasser.

Sjdlv gdr jag Kontor/Handel pd Tessinskolan.
Jag kommer frdn Urebro och jag bor tillsammans
med de andra ungdomarna i ett elevhus i gamla
Hemgdrden ndara LEVER. Det dr helt nddvdndigt
att bo tillsammans for att kunna trdffas varje
dag och kdnna sig som en grupp. Det gor vi inte
sd ofta annars, ndar vi gdr pd olika skolor."
Myi far vdlja bort 5 tim/vecka av lektioner,

som inte dr huvuddmnen, och anvdanda till trd-
ning. - Vi har en trdnare som ldgger upp vdra

... medan Lille Tobias fdr hjilp av
UL4 "HULKEN" Svansson att kéra biceps.
ULF SVANSSON, som till vardags arbetar med
teknisk service ute hos Leverindus médnga
tvatterikunder, har tranat i 10 &r for att

nd den klassen han har idag. UIf trdnar 6 dar
i veckan och ett md1 for honom just nu dar att
kvalificera sig till EM i bodybuilding som
gdr i Milano i september 1988.

Lycka till i EM-kvaltavlingen, U1f! Vi tror
pa Dig!

traningsprogram. Nu pd vintern dr vi i badhuset
och simmar och har styrketraning. Vi kastar
"medicinbo11" (en 5-kg-boll) for att bl a stdr-
ka Overkroppen. Vi springer ndr det gdr bra och
sd paddlar vi forstds under sd stor del av dret
som mojligt.

Nar sdsongen kommer i mitten av maj dr det tdv-
Tingarna som styr vdr tillvaro. Varje helg dr
det ndgon tdvling.

- I somras gick det mycket bra for mig. I SM
hdr i Nykdping i juli vann jag tre strdckor
pa 500, 1000 och 5000 m som sista-arsjunior,
och nu dr jag forstadrssenior i samma klass
som de stora; som Agneta Andersson och de
andra, Du vet."

Hur thivs du att arbeta hos o0ss dd?
"Bra - det kanns fint att vara har."




VAD AR RORELSEPAUS - RAST - PAUS?

Den frdgan far SALME GAAL
svara pad - Salme som aldrig
mattas i sina anstrdangningar
att fd arbetskamraterna att
rora pd sig.

SALME: Rirelfsepaus betyden
att under en kort, beghinsad
perdiod néra, strndcka pd och
mjuka upp kroppens olika de-
Lan - gdwna TRL musih - dus
att smirfa Lederna.

Rast dn ett avbrott 4 den
dagliga anbetstiden dd ar-
betstagaren ej drn skyldig
att stanna kvan pd arbets-
platsen. Man.ska aldrnig Ldg-
ga en rdrelsepaus pd nasten
fén den behéver man att dta
och keppla av pd.

Paws: arbetet skha ondnas 54
att arbetstagaren sha kunna
ta honta pawsen utiver has-
ten. Pawser inndknas L an-
betstiden.

Rinelsepaus ellen pauwsgympa,
som vi ocksd hallar det, sha
forliggas under den Lingsia

anbetstiden 4 stndck mellan

rhastena.

Salme, du har haft fyra ge-
nomgangar om friskvard for
alTa som jobbar pa fabrik
och kontor nu i november och
Tika mdnga fore semestern.
Vad Tar du ut under den hdr
timmen?

-Jo, jag sdger sd hir: VI

SKA LARA 0SS ATT BUDGETERA
KROPPEN! Vi mdste birja ser-
va hroppen - Lidgga undan
pengar £LLL }-timme trhinings-
pass/vecka. Det dr en god 4An-
vestering L Ldngden! Kroppen
drn gjond 46n arnbete och ni-
nelse, men de flesta av 044
sitten mychet stilL.

6

1 min information har jag

En.a,ta,t om:

- att vd mdste nina pd 084
dven under anbetstid. Dd me-
nar jag inte att springa
runt maskinena wtan att
tidnja pd kroppsdelar och
musklen L ett uppgjort pro-
gham.

- att skita om sin nygg och
bygga upp en muskelkorsett

- att smirnja Ledena §ér att
motvenka muskelverk £ axfan,
nacke och skuldron

- svullna ben/bLodeinkula-
tion

- sthess

- nivsel pd a@betéptataen
(pawsgymnasiik)

Har madnga kommit och Tyssnat

4ndn fabnriken, men de som
sitter mychet L sina jobb
shutle jag vilja se fler avl
-Jag har fdtt mdnga Gnskemdl
om pawsgympa frdn oflika hdll
- bdde fadn fabrik och konton.
Och jag hjilper girma TilL!

Fin att vi ska homma igdng

pa dig?
- Jag han 4datt bra nrespons

mdsie vanje avdelning dishu-
tena pd sdna avdelningsrdd
och sedan ta kontaht med mig
ellen Ove Jansson fon praktis-
ka arrangemang.

JAG SKULLE VILJA UTBILDA ndg-
na pofhan och §Lickor, som
kunde hdlla L det pd &in av-
defning. Man behiver inte ha
svdra program, bara se TLLL
att nora de hroppsdelar som
dn viktigast fon just den av-
delningen. Programmen gdr att
skrdddarsy. - Jag dr med och
drnan igdng, fag fixar program
och §inns med som s%dd.

-Hén av en £iLE mig efler Ove!

De ska vara konta
- 2-4 minuten och schemaldg-
gas vanje dag pd samma tid.

Nu dn det upp TLLE er om vi
ska komma {gang!

PA KONTORET skulfe man kunna
kéna pd meflanvdningen samma
tid en gdng om dagen §in alla
4 hela byggnaden som vill gym-
pa. 1 FABRIKEN mdsfe man vara
nina maskinema §in att fon-
flyttningstiden inte sha bLL
Lang. 1 4ilmen, som jag visar,
har vi sett att det gdn bra
att gympa vid en maskin.

-En def sdgen att de infte
har tid, men man har alftid
tid ikl det man vill och
viljan att Leva frisk utan
dyra vdrdkosinaden mdste vl
finnas hos var och en av 054
ellen et




Hur ar det med riokningen dd?

-V han Ldnt oss att nyggen
porsdmnas av nékning. Rikare
han ofta sdmre nyggar. Det
beror bl a pd forsdmrad bLod-
cithuwlation.

Jag vill s4dlv anbeta L en
norfnd mel{6T- Vet an arnbets-
givarens sak att orndna nikrum
sd att jag, som .nte niken,
inte behdven wtsdttas fir sdido-
rikning. Mdnga icke-rbkare mdr
ddligt av rdk. Men man erkdnnen
det inte. Man vill inte vara
ofin mot hompisarn som rikanr.
Men kompisen som niker borde
ju ochsd tdnka Lite. Det bdsta
dr om man kan sfuta nika. Kan
man inte det mdste det finnas
nikrum och avbytare.

-Jag vet att jag vicher kdnslor
nu - men 0K - jag dn dppen fin
diskussdion och vill att ndgot
ska hdnda.

-Jag vill samtidigt sdga att
det dn mdnga ungdomar, som han
slutat nbka och dem viZ¥ jag

ge en dage.

Det dr ménca av vara besdkare
som undrar om det ar tillatet
att réka i fabriken, samtidiat
som vi hiller pd med hyoien-
produkter. (Red:s anmérkni na)

HALSOPROFILER - MYCKET INTRES-
SANT!

SALME GAAL: Kan inte vi 4 Ny-
kiping ocksd {d mo {Lighet att
val ja meflan vanlig halsokon-
twoll och halsoprofdl? - Det
ar mer hdlso- och grishvdnd
och man ser framdt pd ett helt
annat sdtt. Det gen impulsen
TURE att sfdlv anstringa ig
och {inse att ansvaret fir ens
vilbefinnande Ligger hos mig.
Antikeln 4L Unisont tycken jfag
van jittebra!

JAG VILL AVSLUTA DEN HAR AR-
TIKELN med att sdaa VALKOMNA
LLL gympan L Motionshatllen
varje tisdag efter nydrshelgen.
-1 var kommer jag atf kora
HOPPLGS GYMPA, dvs rygggympa
utan hopp och spring - varan-
nan vecka. Asa kommer som
vanligl att hira Lite hdndare
gymnastik och men spring de
andha tisdagarna.

Tyckte Du det var vdrdefullt
att lyssna till Salme:

Kerstin Lundberg

-Salme gjorde det vildigt
bra. Det var litt att forstd
och bra dskddliggjort med
ryggraden t ex. - Jag tycker
pausgympa ar mycket bra och
Jjag skulle gdrna qd om vi
kom igdng igen p& kontoret.

Margith Nystrom

Ty

EN SKOLDAG PA BORGIS

att Laga Konv Stroganoid 4L skolkéket hos kRass 9
oss att det var jatteviktigt

Elva personer frdn LEVER och
LEVERINDUS - som brukar ta
hand om PRAO-elever frin &rs-
kurs 8 och 9 pd Borgmidstar-
hagsskolan - var pd handle-
darutbildning.

Vad har skol an och el even
for férvintni ncar pé oss i
foretacen; hur ska el even
upptrada och hur ska vi cora
for att underldtta for en o-
saker tondring, som kommer
till en industri kanske for-
sta gangen i sitt liv?

KARIN, LARS, KATJA och MAG-
NUS &r 4 ungdomar i 9:an,
som varit pd olika arbets-
platser vid tre olika till-
fdallen. -De berdttade for

att den som tog emot eleven

sag glad ut. - Att ha nagot

att gora hela tiden var ocksd
viktigt. - Populdra arbets-

platser var verkstad for poj-
kar och daghem for flickor.

Att vara pd bdtvarv var top-

pen, tyckte KATJA. Att fa
komma till olika avdelningar
i ett foretag var bra for da
fick man se lite av varje,
tyckte KARIN. -

LEKTIONSBESUK
Under ndgra eftermiddagstim-

mar var det vdr tur att gd

pd lektionsbesdk.

- LISBET och KERSTIN frén
lab var med en 8:a och baka-

-Det var jattebra! Jag skul-
le garna vilja ha pausgymna-
stik hdr pd pulverpacknin-
gen och jag vet att det
finns flera intresserade
har.

de lussekatter, KENT pd lag-
ret deltog i en tekniklektion
TNGEGARD, JEANETH och ANN-
SOFI frdn pulveravd. hade
engelska i en 9:a. MONA och
GUDRUN frén flytande hade
matte i 9:an och PIA och
MONICA tyckte att historie-
lektion i klass 7 var bra.

VICKE foljde med SYO-konsu-
lenten KARIN BJURNSKAR ndr
hon hade lektion i Samhdlls-
kunskap.

Virt samlade omdome efterét
var: -det var jitteroligt
och nyttigt att komma tiLL
skofan - elevens milfs; atit
4d se denas bokshdp din de
har allt; sitta L ett vaumt
kLassnum med 26 elever och
en Lirane som L genomsnitt
har 20 sekunden/Lektionstim-
me att ge varje elev enshilt;
hur stirande det dn nin ndgon
knackar pd mitt L en Lektion
bara 4én att be en elev om
hjdlp att bira osv.

Kan vi ta battre hand om vi-
ra PRAD-elever efter en sa-
dan har dag?

-Ja, det tron vi verkligen.
Vi han Ldnt oss se arbets-
platsen Lite men wr prakti-
kantens dgon. VL har ochksd
Lint oss Lite men om hur

en tondning tinker och kdn-
ner.




I BRIDGEN

mellan CERUR AB och LEVER AB
i november vann LEVER med
6576 podng mot 644 for CEROR.

Sex par spelade frdn vardera
laget och bdasta par blev:

1:a Laszlo Arato/Leif Wahl-
stedt, 2:a Gunnar Pettersson/
Asa Fogelberg och 3:a Margith
Bl1ixth/Anna-Greta Franzén.

LEVERMASTERSKAPET var invavt

‘| i tdvlingen och dar vann
foljaktligen paret Laszlo

Arato/Leif Wahlstedt.

MA*S GURANSSON, CLAES RAHN, MATS BERﬁTZEN, Claes arbetar inom Goteborg, Mikael
MIKAEL ERICSSON och KENNETH THURESSON heter 7 Stockholm och Mats B, Mats G samt
Leverindus nya representanter pa Storkok. Kenneth pd Sundsvallsdistriktet.

SURF-POJKEN

“"Nu arrangerar vi tider-
nas Surf-tdvling igen"!

"Rakna nallarna pa pake-
tet och sand in en bild
pd det mjukaste Du vet
uppmanar vi vara konsu-
menter".

"Paketen finns ute i af-
fdrerna under forsta
kvartalet 1988 och resul-
tatet av tavlingen publi-
ceras den 2 maj 1988.

Priserna da?- "Jo, de 10
forsta priserna ar NALLE-
dI SAFARI i Kolmardens djur-
" park och en weekend for
hela familjen med over-

! nattning och helpension

pd Vildmarkshotellet." =

Lycklig kille mellan tvd glada tfejfer packar Surf L "250 andra-oriser delar
specialkapsel fin Jéttetivbingen "Nalle-Sagari! ot Bol dacss B gh
MIKAEL BLOMGREN, "pappa" till Surf-kampanjen, flanke-  krammjuk Nalle-ryggsack.
nas au‘SQSANNE ERTKSSON och INGEGERD VESTERLUND vwid Juryn bestir av Mikael
ACMA-Lingen. Blomgren och Tage Hag-
Mikael arbetade en dag 4 Nykdping med pulverpackning strom fran Lever AB och

och med information om "Nalle-Safari"-kampanjen TiLL Fritjof Pedersén frén
sprayen, pulverpackningen och Laghet. Lintas Annonsbyra.




