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FRITIDSVERKSAMHET

Vilka mojligheter till fritidsaktiviteter har vi inom koncernen och hur
utnyttjas de? Unisont har gjort en liten inventering och konstaterat
att det finns manga alternativ att valja mellan. Inom de flesta
verksamhetsgrenar subventioneras kostnaderna av foretagens
Sritidsforeningar, som fdar anslag fran foretaget.

Hur utnyttjar vi det har? Nagon statistik finns inte att tillga, men i
allmanhet kan sagas att den stora bredden saknas. '

Faktum ar att manga skoter sin bil battre an sig sjalv, med
rundsmaorjning, trimning och allt det dar. Hur trimmar vi oss sjdlva,
hur ar vi forberedda om det egna maskineriet skulle klappa ihop?
Manniskokroppen har inte sa mdnga delar att byta ut dn sd lange.

Alla manniskor behover regelbunden motion. Att till exempel
springa varje dag bara sa man blir andfadd gor att konditionen
forbattras. Du kan ocksd vara med i ndgon av de fritidsaktiviteter som

bjuds. Utnyttja denna forman!

PSYKISK SPANST...

FYSISK
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For au yuterligare stimulera motionsverksamheten sd har Sunlights Idrottsforening, Nyképing, delat ut traningsoveraller till ett
antal medlemmar. Har ndgra stycken i full aktion i motionsslingan vid Ekensberg i Nykoping. . .




FYSISK KONDITION
GER i
PSYKISK SPANST

,

Det ér sjalvklart att fysisk och psykisk
spanst dr en forutsittning for att man
ska orka med en fullgod arbetspresta-
tion. Har man inte god fysisk kondition
sa blir den psykiska spinsten lidande.
Detta konstaterar Gosta Kavén, tek-
nisk direktor pa Sunlight.

Vi har fran foretagets sida malmedve-
tet forsokt att satsa pa fritidsaktivite-
ter for personalen, for att stimulera till
motion. Detta sker dels genom bidrag

till idrottsforeningen, dels genom an-
laggningen hdr pa omradet, dvs mo-
tionshallen och bastun. Att forsoka
kvantifiera utbytet av de hér satsning-
arna ar givetvis inte mojligt att gora,
men av erfarenhet tror vi for att inte
saga vet att de har investeringarna
betalar sig pa sikt.

Vi har ocksé forsokt folja upp hur
de hir fritidsanldggningarna utnyttjas
och funnit att framfor allt motionshal-
len, bastun och tennisbanan ar mycket
flitigt anvdnda dven under veckoslut
och helger. Forutom de har aktivite-
terna pa fabriksomradet sd har vi ju
Strandstuviksomradet utanfor stan,
dit anstdllda med familjer kan dka pé
fritiden. Dar finns t ex roddbatar for
eventuella fisketurer och en paviljong,
dar man har mojligheter till kaffe- och
matlagning. Dusch och bastu finns nu
ocksa dar ute.

Det ar naturligtvis var forhoppning
att de har mojligheterna till motion
och rekreation ska utnyttjas sa mycket
som mojligt. O

Orientering och fotboll
populdrt pa Sunlight

Fritidsomradet Strandstuviken, egen
motionshall, fina markomraden, lampli-
ga bl a for orientering, och en aktiy id-
rottsforening har Sunlight att bjuda sina
drygt 600 anstillda.

— 152 medlemmar utnyttjade vara
aktiviteter under fOrra dret och totalt
representerade de idrottsforeningen
med tillsammans 2 300 starter, berat-
tar ordforanden Nils Pettersson.

Orientering ar en stor sport. Tva
ganger i veckan under sdsongen ar det
aktiviteter. Bdade nybdrjare och
“proffs” av bada konen ar med. Det
finns ldtta banor och svara. Intresset
har spridits som en lopeld och om-
kring 40 orienterare kan Sunlight rak-
na in.

Fotboll ar ocksd en alert sektion.
Aktiviteten har varit sarskilt livaktig
tack vare att det under hosten spela-
des avdelningsfotboll, dar atta sju-
mannalag motte varandra. Det spela-

des alltsd 56 matcher. Lagen var blan-
dade med bade médn och kvinnor.
Cirka 90 fotbollsspelare kunde Sun-
light forra dret stoltsera med.

Aktiviteter forekommer dessutom i
handboll, badminton, bordtennis,
bowling, gymnastik, tennis, volleyboll
och skytte. Tyvarr har vintersporterna
de senaste aren fatt ge vika pa grund
av det varma klimatet. Annars finns
det manga som garna aker skider och
spelar hockey-bockey. Inom de flesta
grenarna deltar man i korpsamman-
hang. Motionshallen ér fullspikad och
utnyttjas under fritiden maximalt.

— Ekonomiskt maste jag sdaga att
foretaget ar mycket tillmotesgaende.
Vi lever pa anslag, som vi begar varje
ar och har fatt det vi onskat. Idrotts-
anslaget anvandes i stor utstrickning
till inkop av material och utrustning
till de aktiva och en ansenlig summa
gér till startavgifter, upplyser Nils.

Har Du ndgra onskemal som idrotts-
foreningens ordforande?

— Ja, alltfler deltog i vara aktiviteter.
Alla ar vdalkomna! O
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visar Daga Lundkvist, Sunlight, nar hon

forsoker fa kartan och kompassen ait

komma cverens.
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sid. 6)
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Strandstuviken —
mysigt omrade som

kan utnyttjas av fler

80 tunnland blandad skog- och sjétomt, en valskott stuga— paviljongen
kallad — med kék och ett rum som rymmer cirka 35 personer, telefon,
el, batar att ldna och mark tillganglig, dar man utan kostnad kan stalla
upp husvagn eller talt, star till forfogande for Sunlights anstallda.

Omrddet heter Strandstuviken och ligger omkring 15 minuters bilvag

fran Sunlight i Nykoping.

— Nu har har skett ett uppsving pa
standarden och vi har fatt dusch och
bastu, som jag hoppas ska oka in-
tresset att komma hit, sager Bertil An-
dersson, vaktmastare pa omradet och
till vardags reparator vid Sunlights
verkstad. Hittills har kanske ménga
dragit sig for att vara har, eftersom det
saknades tvattmojligheter.

Fler far plats. ..

Husvagnar och talt far fritt stallas upp.
Var och en viljer sin plats, dar man
kan roja och ordna som man vill. Nag-

ra tillbringar semestrar och weeken-
dar pad omradet, men fler far plats.
Speciellt lampligt ar det for barnfamil-
jer, vattnet ar langgrunt, dven om
stranden inte dr sd bra, utan ganska
stenig. Men det gar att bada.

Nagra har egna sma stugor, som
man hann bygga innan det pa 30-talet
blev byggforbud.

Fem roddbatar finns att lana for de
anstallda. — Rodd éar ju ocksé en fin
motion och vattnet ar lugnt i Salstens-
viken poangterar Bertil Andersson.
Fisk finns ocksa, speciellt i maj ar det




gott om stromming. Se bara till att du
har fiskekort.

— Vi har ockséd en batbrygga med
ett 30-tal batplatser disponibla, men
till dessa ar det koer. Tyvarr ar detta
med bryggor vart storsta problem, ef-
tersom vattnet dr langgrunt och bryg-
gorna tidvis star pa torra land.

Gastbatplatser finns, s4 man kan ta
emot sjoledes kommande gaster. Lite
problem ar det for djupgdende batar,
men oftast finns vél en jolle med . ..

Tva motionsstrak
i vacker natur
— Under varen har vi, Bertil Risberg,
Allan Nyberg och jag, jobbat upp tva
promenadspar, ett pa tre kilometer
och ett pa fem. De har straken ar sa
noga upprojda att man latt kan ta sig
fram utan att vara omkladd i tra-
ningsklader.

Bertil Andersson ar en ivrig fore-
sprakare for att folk ska komma ut i

skog och mark. — Ja, jag har till ex-
empel haft orienteringskurser och
skidutflykter for “amatorer”, for
dem som inte vill tavla.

Motion behdver inte vara tdvling och
hets

— Vi forsoker fa ut s mycket motion
som mojligt hdr pa Sunlight, men mo-
tion behover inte vara tavling och hets,
anser Bertil. Var och en ska vilja sin
egen takt. En skogspromenad gor ock-
sd nytta, for att inta tala om de upp-
levelser man kan fa har i naturen med
blommor, faglar och aven andra djur.
Raddjur till exempel finns det gott
om. Speciellt tidiga morgnar och sena
kvallar ar har ljuvligt.

Motion, noje och tavling i ett not-
skal kan man f& om man tar sig fram i
nidgon av de hédr sparen. Forutsatt-
ningen 4r att man lagger en lott med
sitt namn i en ldda, som finns ute pa
sparen. I slutet av dret har vi dragning.

P4 den tiden det fanns sno vintertid
utnyttjades omradet och det befintliga
skidsparet flitigt, men de senaste dren
har snon uteblivit tyvarr, sager Bertil.

Varierande jobb. ..
Bertil Andersson har en hel del varie-
rande uppgifter ute pa Strandstuviken
fran att se till att dar finns toapapper
och glodlampor och skota sophante-
ringen till att kratta, varrusta och sjo-
satta batar, se till bryggan, som ir ett
verkligt problem eftersom vattenivan
varierar sa kraftigt. — Behover jag
hjalp med nagot rycker kollegerna pé
verkstaden in. I fjol till exempel har vi
madlat huset, stallt upp och malat bas-
tun och latit slipa golvet i paviljongen.
Och sd har jag grivt avloppet och fixat
anslutning fran bastun till avloppet . . .
Nycklar till stugan finns hos port-
vakten pd Sunlight, och ar det ndgon
som vill veta mer, star jag gérna till
tjanst, avslutar Bertil. ]




Ah, vad det dr skont i skogen!

Det kan Daga Lundkvist, Sunlight, intyga, aven om det kan vara ratt
knepigt att fa karta och kompass att komma overens ibland. Men med
lite god vilja, gott humér och goda kamrater kommer man fram till
mdalet anda till slut. Och ar man nybérjare sa ar man. . .

. «%&*ﬁ
1. Att pricka in strackan pd kartan gick 2. och l\mnpus\en ()(/l kartan helt over-
bra. . . ens va’

4. och se — dar fanns forsta kontrollen
"under lund”

5. men sen var det ndt som inte riktigt 6. var ar jag ndnstans — sicket elan-
stamde. . . dee.

vad var det jag missa, var det kompas-
sen jag fel vande?

7. sa trdffa hon raddarn, kollegan, den 8.
utsande. . .

6

déirior motio

Gulli Carlsson
Stidderska, Sunlight

— En till tre gdnger i veckan host/vin-
ter/var spelar jag badminton och ska
aven i ar vara med i Sunlightméster-
skapen. Under hosten spelar jag hand-
boll en giang i veckan och sommartid
blir det fotboll, dér jag spelar back i
damlaget. En match i veckan har vi
fram till augusti.

Det ar synd att inte fler utnyttjar de
mojligheter till aktiviteter som finns.
Det ar ju bra dels for halsan och dels
orkar man med sitt dagliga arbete
battre, om man ar i form. Tyvarr ar
det samma gang som spelar badmin-
ton, handboll och fotboll. Det vore
roligt med nagra nytillskott.

Jag tycker att foretaget har ordnat
allt vad géller fritidsmajligheter till oss
anstallda pa ett alldeles utmarkt satt.
Det ar klart det skulle vara trevligt om
det gick att ordna sa att man fick tdvla
mot andra foretag inom Unilever i
Sverige. Men det kanske staller sig for
dyrbart? O

Ove Johansson :
Chef for orderavdelningen, Suma
— Man maér bra av att motionera, det
ar nyttigt for bade hjartat och hjarnan,
understryker Ove, som sjalv spelar
bade tennis och badminton.

Tennis spelar jag en ging i veckan
aret om och badminton under vinter-
halvaret. I tennis har vi haft en del
spelutbyte med Stockholms Sparvagar
och Novia, Halmstad. I Sunlightmas-
terskapen brukar jag ocksa tavla.

Bridge dr en annan fritidsaktivitet
som har fangat Ove. — Det spelar jag
stadigt varje vecka.

Jag tycker det ar en bra bredd pa
aktiviteterna har och valordnat med
bastu och fina duschrum. O
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HISTORISKT SUMA-MOTE

Fem chefer

trafias

och minns...

Hur ser Suma ut idag? Hur har
de langtgdende planerna blivit
verklighet? Vad har hant med
Suma sedan jag slutat?

Svaret pd de hér fragorna fick Sumas
chefer genom éren, Enok Hermansson,
CO Ericson, Rolf Lindman, Karl Johan
Stromberg och Ingvar Eriksson, nar de
den 18 april traffades i Goteborg.
Civilingenjor Birger Magnus Theorin,
som under Sumas forsta tid var
teknisk  direktor for  Sunlight-
Sumabolagen, var ocksd inviterad,
men forhindrad att komma.

Aldst pa plan var Enok Hermansson
med sina 85 ar, och den som 1939 fick
det stora ansvaret att starta upp Su-
mas verksamhet, en uppgift som han
trots varldskrig och en besvirlig ef-
terkrigssituation lyckades val med.
CO Ericson tog vid som chef 1954 ef-
ter att framgangsrikt ha lett Sumas
forsiljningsarbete sedan slutet av
1940-talet. Under hans tid utvecklades
ett modernt produktsortiment. CO
Ericsson ar nu direktor vid ABU AB,
Svangsta. Under Rolf Lindmans chef-
skap frén 1956 genomfordes en volym-
expansion och forsdljningsvolymen
kom for forsta gangen upp till 2 000
ton. 1961 eftertriddes Rolf Lindman
— som nu ar VD pé Sunlight — av
Karl Johan Stromberg och verksam-
heten breddades ytterligare. Karl
Johan Stromberg ar nu direktor vid
Trelleborgs Gummifabrik.

Sedan 1965 leds foretaget av Ingvar
Eriksson och under hans tid har Suma

inriktat sig pd marknadsforing och
forsaljning av system — dar program
och utrustningar ar nya behov och dar
hygienen kommer in som en pafallan-
de upplyftning av verksamheten. Un-
der den har perioden har det skandi-
naviska samarbetet utvecklats ytterli-
gare och Ingvar Eriksson dr den som
har ansvaret for denna koordinering.

Resultat pa distans

Dagen den 18 april var fylld av at-
erblickar och kollegial samvaro, da
Ingvar Eriksson, initiativtagare till
motet, bland annat gav en overblick
over Sumas utveckling — spontant as-
sisterad av Enok Hermanssons goda
minne — under olika tidsperioder fran
starten med Sumas sju produkter till
dagens Suma, som marknadsfor och
saljer ett 75-tal produkter i kombina-
tion med system, mekaniska ut-
rustningar och service.

Sammanfattningsvis var tanken att
ge var och en tillfalle att se vad de
istadkommit under sin period pa
Suma och lata dem ta del i hur deras
egna insatser paverkat utvecklingen
— att se resultatet pd distans.

Gammalt material som prislistor,
reklammaterial, marknadsplaner och
fotografier fran olika sammanhang
fanns att bliddra i. Materialet var
hopplockat av Curt Corlin, tidigare




Aterblick och kollegial samvaro i konferensform. Fr v Rolf Lindman, Karl Johan Stromberg, Ingvar Eriksson, C O Ericson och

Enok Hermansson.

anstalld pa Suma och nu pensionerad,
som fatt i uppdrag att rota i gamla
gommor och ordna upp ett valordnat
arkiv for Sumas rakning. — Och det
kom ju val till pass nu, papekar Ing-
var.

Uppskattat mote
— Det var verkligen intressant att
bladdra i gamla ’forsyndelser”, kom-
menterade Rolf Lindman, som tyckte
det var vdl anvand tid att dka till Gote-
borg och mycket uppskattade att fa
den har bilden av Sumas utveckling.
"Det ar egentligen ganska fantas-
tiskt att Suma under sina chefer, som
var och en arbetat pa sitt satt, anda ut-
vecklats utan kastningar. Trots att
varje ny VD helt riktigt forsokt gi sin
egen vag har han gjort det genom att
skickligt utnyttja det forarbete som ti-
digare VD gjort. Jag skulle narmast
tro att detta ar ganska unikt inte bara i
svenskt, utan dven i internationellt
naringsliv. Lagger man dartill den fan-
tastiska expansionen, som fOretaget
har haft, tror jag det ar helt unikt™. S
skrev CO Ericson till Ingvar Eriksson,
som berattar att han var glad att fa
levandegora Sumas utveckling och
sjalv fa traffa Sumas ledande personer
under dren i natura och att det var en
upplevelse att finna att den genuina
Suma-andan finns kvar, dven hos dem
som lamnat foretaget. O

Forste Suma-chefen Enok Hermansson med nuvarande chefen Ingvar Eriksson.

o

Rolf Lindman, Karl Johan Stromberg och C O Ericson tittade igenom sina “"gamla

forsyndelser”'.
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Ulf Dahlstrom
Bitr produktchef
Sunlight, Stockholm

Vad gor en bitradande produktchef? Ulf

Dahlstrom vid Sunlights marknadsavdel-
ning vet och ger har sin syn pa sitt jobb:
— Vanner och bekanta fragar da och
dd vad man egentligen arbetar med,
en fraga som det for ovrigt kan vara
befogat att stdlla sig sjalv ibland.
Om jag da svarar “marknadsforing”
blir resultatet oftast ett uttryck av
totalt oforstdende i ansiktet pad den
sporjande personen.

Beroende pa humor och det intryck
som skall dstadkommas brukar ett for-

tydligande folja i stil med: ""Ja, Du vet,
huvudsakligen agnar jag mig at plane-
ring och uppféljning av kampanjer, ut-
veckling av nya annonser i samarbete
med olika reklambyréder och naturligt-
vis langsiktig planering for mina pro-
dukter” eller "Mest dr det enklare
rutinarbete, insattning av papper i
parmar, kaffehamtning at produkt-

chefen och lite budskickning”. '

Allvarligt talat sd innehaller arbetet
alla dessa komponenter i varierande
omfattning. Avsikten med att ha bitra-
dande produktchefer (bPC) ar dels att
ge produktcheferna (PC) nodvindig
assistans, dels att utbilda nya produkt-
chefer. Den praktiska trianingen en
bitradande PC fir genom att delta i
det dagliga arbetet pa marknadsavdel-
ningen, kompletteras med en omfat-
tande kursverksamhet. En- eller
tvdveckorskurser i marknadsforing,
reklam, planering, ADB etc ordnas
gemensamt av Unilever-bolagen i
Skandinavien.

Som farsk™ bPC arbetar man i
mycket nara kontakt med sin PC. In-
troduktion i arbetet sker pa sa sitt att
man hanger i halarna pa sin PC vid oli-
ka moten, kontakter med annonsby-
rder, forsaljningsavdelning osv. Efter
en tid blir arbetsuppgifterna mer sjilv-
standiga.

Pa den garvade bPC, som varit med
nagot ar eller tva, stélls i princip sam-
ma krav som pa en PC. Tva viktiga
skillnader finns dock kvar. PC tar med
senioritetens ratt hand om tunga, be-
svarliga arbetsuppgifter typ utlandsre-
sor, representationsluncher och annat

slitsamt. 1 gengédld kompenseras bPC

med en avsevart ligre 16n samt far
ovett for det som eventuellt gar snett
nar PC ar ute och besoker kontakter
runt om i Europa.

Att syssla med marknadsforing eller
marketing, som innefolk kallar det, ar
nastan alltid bade stimulerande och
intressant. Man triaffar mycket folk,
far resa en del, trinar upp sin engelska
och har rikliga tillfdllen att anvinda
sin eventuella kreativitet.

Visserligen innehaller arbetet ock-
sd, som antytts i borjan, en hel del
rutinbetonade arbetsuppgifter, dock
kanske mindre an manga andra jobb.0J
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Ljuva sommartid — semestertid for manga. Det ar
mycket man skulle vilja gora under den ledigheten
och alternativen dr manga.

Vad har Du valt att gora pa Din semester,
fragade vi nagra av kollegerna landet runt?

semestern...

INTERVJUER: ANKI HULTSTROM

Maja Westberg
Liva

Jag ska inte ha semester forran i
december, men da bar det av till Aust-
ralien till min son och dotter som bor i
Perth och Sidney. Semestern ar kom-
binerad med tjanstledighet och jag ar
inte hemma igen forrdn ndgon ging i
februari nasta ar. Med tanke pa att det
ar 500 mil mellan Perth och Sidney sa
blir det en del att dka av dven i Austra-
lien. ..

Gunnar Lindahl
Suma

— [ sommar ska bilen fi semester och
vi ska ta var bat och firdas i farvatt-
nen i den fina skdrgérden norr och so-
der om Byske. Visserligen blir det
bara dagturer, for baten ar for liten att
bo i. Ett par veckor ska vi ocksa for-
sOka samla hela familjen. Barnen bor i
Stockholm och Norrtalje och kanske
dottern, som &ar nybliven villaagare,
far hjalp med att trampa grdasmat-
tor. ..

Kerstin Londahl
Novia

— Jag vet tvd saker om min semester:
— att jag ska ha den i juli
— att det ska bli en bilsemester.
Sen far vi se i juli var vi hamnar och
vad vi gor.

Asa Fogelberg
Sunlight

— Jag ska talta i ungefar tva veckor i
juli tillsammans med min man och
vara tvd barn. Resan ska ske med bil
till Jyllands vistkust. Eventuellt ska vi
ocksa besoka Tyskland, men det beror
pd hur det giar med téltningen. Det ar
namligen forsta gangen barnen ar med
pa sadana har aventyr. ..

Bengt Ohlsson
Scado

— Darlington i norra England ar
malet for var semester, dar vi ska hal-
sa pa min frus syster. I mitten av juli
startar resan med bilen pa béten fran
Goteborg.

London ska ocksa fa besok ett par
dagar. Den i familjen som mest ser
fram mot den har resan ar nog min
tolviriga son, som ldaser engelska i
skolan och som hoppas fa dra nytta av
sina kunskaper . ..

Gunnel Hakansson
Expedo

— Sommarstugebygge pa sjotomten
péa Blido i Stockholms skargard kom-
mer den har semestern att anvandas
till. Visserligen ar huset monterings-
fardigt, en sk Vistkuststuga, men
enda hjalpen vi far ar att satta upp yt-
tervaggarna. Sa jag tror nog att de har
tre veckorna kommer att ta slut all-
deles for fort . ..

Unisontred. onskar alla lasarna en trevlig sommar!

———
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