M Dndgdng

Taktikuppldggningen fire start. Gunilla Holmsirém, Bjérn Kinde
och Roy Granvik frdn Lidingd. Bosse Wening fran MB, HK. Roy
Kranz och Sigge Maurer fran Sunlight. Olle Carlsson fran SIKIS.
Per-Erik Karlsson ocksd fran Sunlight. Sten Wolmersjo och Rolf
Larsson fran Novia.

Tjugosex glada och forhoppningsfulla motionérer fran Unilever in-
klusive MB och GB, fattade det tvivelaktiga beslutet att utkimpa en
intern lagtavling i samband med arets upplaga av det traditionsrika
Lidingdloppet.

Over tiotusen motionarer och tavlingslopare stillde upp i
startfallorna den soliga sondagen oktober 3, for att i grupper om
tvatusen lopare, slappas ut pa den mycket variationsrika trettiokilo-
metersbanan.

Fem av de vara tog av olika anledningar sitt fornuft till finga och
aberopande allskons anledningar fann man styrka att tacka nej i
sista stund. Till start kom &nda tillrackligt manga for att vi skulle
satta ihop fyra lag, av vilka tre blev klubbkombinationer. Saledes
sprang SIKIS tillsammans med GB. Sunlight Nykoping tillsammans
med MB. HK och Novia lanade in en SIKIS-medlem for att bli ett
fulltaligt femmannalag. Endast MB, Liding6 lyckades stilla upp
med ett helt lag hamtat endast fran sina egan led. Nistan en tredje-
del av alla deltagare i Lidingoloppet var anmaélda genom f6retagsfo-
reningar eller personalklubbar och under samlingen till start kunde
man se deltagare med Overdragsklader barande reklam for foretag
fran Kiruna till Ystad. Ett mycket gott intryck gjorde motionérerna
fran Novia med sina smarta MER-kldder. Man kunde dessutom
hitta Margarinbolaget, Lypsyl och Expedo antingen pa 6verdrags-
klader eller pa tavlingsdrakten.

Bast i vara lag individuellt blev Jorma Koronen som kom i mal pa
den goda tiden 2 timmar 18.48 minuter. I lagtdvlingen bekriftades
teorin om att hemmaplan ar bast genom MB Liding0, som storstilat
vann vdar lagtivling pa 13 timmar 9.50 minuter foljt av SIKIS, No-
via och sist men inte minst Sunlight Nykoping.

MB:s motiondrer var Gunilla Holmstrom, Dennis Bruus, Ingvar
Hedlund, Bjérn Kinde, Roy Granvik och Per Bjornbakk. Grattis!

Olle Carlsson skrev, Olle Lundberg fotograferade.

Leningrad fick i borjan av oktober besok av 50 medlemmar fran
Novias Konstforening. Foreningens ordforande Curt Eliasson var
reseledare. Staden Leningrad, med sina ca 4 miljoner invanare lar
vara en av varldens vackraste stader och bjuder pa storslagna konst-
upplevelser. Ett givet mal ar Vinterpalatset, en gang tsarfamiljens
residens. En mycket vacker byggnad i barockstil i gront och vitt,
rikt dekorerad med kolonner och skulpturer. Idag utgér Vinterpa-
latset och Erimitaget ett av varldens storsta museer. Det finns inte
ord starka nog att beskriva den prakt man hiar mots av. Allt ar stort,
enorma salar med pelare och dekorationer i guld, silver, malakit,
marmor m m. En méngd malningar och skulpturer av kdnda konst-
narer finns har, bl a sdg vi Rembrandts "Den forlorade sonens ater-
komst”. Ndgon har rdknat ut, att om man skulle beskada varje fore-
mal under tva minuter, skulle man behéva 7 ar pa sig! Vi hann
alltsa inte se riktigt allt.

Isakskatedralen, en av varldens storsta kupolbyggnader med ku-
polen helt belagd med guld ar ett annat imponerande byggnadsverk.

Rysk cirkus, folkdans och balett stod ocksa pa vart spackade pro-
gram,

For att i nagon man uppleva folklivet tog ett par av oss tunnelba-
nan till Leninggrads centrum. Tunnelbanan dr vard ett kapitel for
sig. Man dker forst rulltrappa ca 40 m under jord. Svindel? Jo!
Vinthallarna dr ofta mycket vackra och helt fria fran klotter pa vag-
garna och skrap pd golven. Billigt dr det att dka. Foér 5 kopek (ca
40 6re) tar man sig genom hela Leningrad. Rent och fint ar det
ocksa pa gator och torg. Inte sa konstigt kanske — vi sig manga
(ofta kvinnor) som sopade. I ett varuhus och pa ett kafé ldrde vi oss
att handla och sta i k6 pa ryskt vis.

Detta var ett litet axplock av allt vi hann uppleva pa tva och ett
halvt dygn. Om du ska dka dit ska du absolut stanna langre.

Kjerstin Perby pad Novia har ldmnat reserapporten.

Till livs heter en utstallning som har visats pd Kulturhuset i Stock-
holm. Har visas hur vara livsmedel hanteras i storkok, butiker, res-
tauranger och dven hur man arbetar pa ett livsmedelslaboratorium.
Utstéllningen vill lira konsumenten vilka krav man ska stilla pa
mat i offentlig miljo. men dven hur man bdst ska forvara och tillaga
mat i hemmet. Utstdllningen arrangeras av Stockholms miljo- och
hélsovardsforvaltning i samarbete med Konsument Stockholm och
kommer att paga till den 13 februari.
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