Peter Hallberg, Leverindus:
— Nej, verkligen inte! Jag dter allt. Om det
sedan dr stekt fldsk, bruna bonor, dgg eller
vad. Jag dter det jag tycker om, motionerar
regelbundet och &r lycklig. S& okomplice-
rad dr jag. Var det trakigt?

Tina Linderholm, Sunlight:

— Jag dr ju alldtare forstas. Men visst har
jag under senare ar mer och mer borjat tén-
ka pa vad jag dter. Jag utesluter en del fett
och socker t ex. Jag motionerar mycket och
da tycker jag det hor ihop med att dven tédn-
ka pa vad man ger kroppen for brénsle.

- ten.

I forra numret av
Unisont kunde vi ldsa
om en nybliven vege-
tarian. Tycker du att
hdlsokostpropagan-
dan har paverkat ditt
sdtt att dta eller leva?
Lever du sundare nu-
mera?

Anna-Lisa Gustavsson, Sunlight:

— Jo visst har den det! Vi anvinder t ex
sdllan socker i matlagningen nu for tiden.
Fettet har vi minskat kraftigt pa och &ter
mycket mera gronsaker dn forut. Tar man
at sig i lagom proportioner av den kostin-
formation som ges, sd tror jag att man mar
bra av det. I synnerhet om man vill halla
vikten nere. P4 sommaren ér det lite farligt
forstas, det blir ganska mycket kaffe med
dopp. Men det far man reparera nu pa hos-

Ingela Folkesson, Novia:

Jag kan inte pasta att senare ars hélsokost-
debatt paverkat mitt sdtt att leva. Jag har
ett sunt leverne med mig redan hemifran.
Anda sedan jag var barn har jag atit myc-
ket gronsaker och annan fiberrik mat och
overhuvudtaget tdnker jag ganska noga pa
vad jag stoppar i mig. Bakar sjalv brod. Al-
la familjemedlemmar &r orienterare sa mo-
tion far vi ocksa i ordentliga doser.

Annika Bjuvlid, Novia:
Jag har inte paverkats namnvirt. Jag har
minskat lite pa fett och socker men annars
dter jag som jag alltid har gjort. Kakor och
sotsaker dr jag svag for och vill gdrna unna
mig det da och da. Motionen ar det vil lite
si och si med. Men jag trivs och mar bra.
Sa lange jag gor det kommer jag att leva
och dta som jag gor nu.
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Bertil Heinmert, Novia:

Nej, jag lever som jag alltid har gjort. Jag
tycker att det dr viktigt att starta dagen med
en rejal frukost, med grot, mjolk, &dgg,
smorgasar. F ¢ dter jag vanlig husmans-
kost. Egentligen dter jag nog varken speci-
ellt sunt eller speciellt osunt. Fet mat tycker
jag helt enkelt inte om men sockrar girna
pa groten. Motionerat har jag gjort s lan-
ge jag kan minnas. Forr var jag frisksporta-
re och de senaste tjugo aren har jag dgnat
mig regelbundet at gymnastik och simning.




