Nu finns det ett Sunsilk-shampoo for
varje har.

Sunsilk Aktivt Shampoo. Ett sham-
poo for fett har som tvittar rent pa dju-
pet utan att torka ut hartopparna. Ak-
tivt Shampoo gor ditt har luftigt och Litt
att forma, dven om du tvittar det varje
dag.

Sunsilk Creme Shampoo. For dig
som har torrt har eller anviinder hartork
ofta. Med Creme Shampoo blir haret
glansigare och det blir mjukare och lat-
tare att forma.

Sunsilk Guld Shampoo. Ett klassiskt
Sunsilkshampoo med milt balsam som
gor ditt har extra littkammat med lyster.
Cirkapris for alla tre dr 15:50 kr.
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Tre nya middagssoppor har Bl4 Band
kommit med och det 4dr soppor med mer
gronsaker 4n i vanliga paketsoppor.

Milanese, soppa med italiensk karak-
tdr med dggnudlar, kottfirs och tomat.

Minestrone, italiensk gronsakssoppa
med tomat, fjirilsmakaroner och nét-
kott.

Frikadelli, frasch gronsakssoppa med
strimlad vitkal och frikadeller.

Litterdir alliitare kan man kalla Marian-
ne Svensson pd Sunlight i Nykoping.

Marianne Svensson har jobbat pa Sun-
light i Nyképing i 27 ar. Just nu arbetar
hon pd avdelningen for flytande pro-
dukter.

— Jag blev glad nér arbetsplatsbib-
lioteket kom for ungefir ett ar sedan,
berdttar Marianne. Minst en bok i vec-
kan konsumerar jag.

Romaner, reseskildringar, dventyrare,
deckare, allt intresserar Marianne. Se-
nast l4sta reseskildringen var " Vigen till
Kathmandu” av Tomas Lofstrom. Se-
naste &dventyraren var Walter Scotts
”Ivanhoe”, som hon tyckte “sa-ddr-sa-
dar” om. Just nu 4r hon mitt uppe i
”Rod dr ryttarens hist” av Elsi Rydsjo
och den &r spidnnande och intressant si-
ger hon.

Dragspelare

Lasning 4r alltsa ett av Mariannes
stora intressen, men langt ifran det en-
da. Hon é&r t ex en duktig dragspelare.
Forr spelade hon tillsammans med sin

syster pa fester och tillstillningar, men
numera blir det mest for eget nojes
skull. Konst gillar hon ocksa och &r all-
tid glad at utstdllningarna i fabriksmat-
salen.

Marianne dr uppvixt med konstin-
tressen. Hennes mor 4r en begavad
flamskvivare, vars underbara vivnader
med skargardsmotiv man kan beskada
bl.a. i Oxelosunds bibliotek.

Sydliga lander lockar

Reser gor Marianne ocksa girna. Hit-
tills mest i Skandinavien och speciellt till
Norge, som hon tycker dr uppfriskande
och vackert. Men sydligare linder loc-
kar ocksd och Marianne dr overtygad
om att utflykterna ganska snart kom-
mer att ga i den riktningen. Och d3 lite
langre dn till Osterrike, som nu 4r det
sydligaste landet Marianne besokt.

Text och foto: Daga Nilsson-Lundkvist
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Veteranmisterskap i bordtennis har det varit i Helsingfors
och for att fa vara med och tivla maste man vara fyllda 40.
Rolf Aderd fran HK har fyllt 40 for ndgra ar sedan och har
dessutom spelat pingis i drygt tjugo ar sa han deltog i tiv-
lingen tillsammans med 650 personer fran 24 nationer.

— Man tévlar i grupper om fyra och de bésta gar sedan
till slutspel. I min grupp kom vi till andra omgéangen i slut-
spelet, berittar Rolf. Men det viktigaste dr kanske inte att
vinna utan att fa triffa andra pingisfralsta under trevliga
former.

Idén foddes av nagra entusiaster for tva ar sedan och
forsta gangen tidvlades det i Goteborg.

— Nu siktar jag mot misterskap i Rimini om tva ar.

Och flitig med racketen dr han. Spelar ett par ganger i
veckan, dels for SIKIS i korpen mendven for Ulvsunda IF.

*

GOTLANDSFARARNA — nog later det vdl som namnet
pa en férening for seglare, sddana som seglar litet langre
och litet storre.

Men ack vad man bedrar sig! Gotlandsfararna ar en for-
ening for handelsresande som reser pa Gotland. Forening-
ens dndamal dr “’att sammansluta de handelsresande som
besdker Gotland till kamratskap och trevnad samt idka
vélgorenhet och vid behov stédja behdvande medlem™.

Sa star det i stadgarna och den som skickat dem till re-
daktionen dr Lennart Askered, som girna vill sla ett slag
for handelsresandekaren.

40-arsjubileum har nyss firats under trivsamma och
uppsluppna former.

*

Personalen i Tygelsjo fick ett uppskattat avbrott i varda-
gen, da den svenska nationaldagen firades pa Pierre Ro-
bert. Solen lyste tyvarr med sin franvaro i Sydsverige, men
svenska flaggor och liljekonvaljer gjorde att stimningen
blev ljus och sommarlik da man gemensamt 4t en héarlig
lunchbuffet.

Efter uppvisning av folkdanslag, som fick uppleva
ovanligheten att dansa pa ett avrojt fabriksgolv, var alla
fria att fortsitta firandet av nationaldagen var och en pa
sitt sétt.
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Att det hdr 4r Marianne Andersson vet forstas allai Nyko-
ping. Men nir tryckfelsnisse (eller kanske redaktérn?) dr
framme och férséker dndra Mariannes efternamn, ja da
maste vi ju beritta for alla ldsare att Marianne inte bytt
namn sedan sist.

Hon heter alltsd fortfarande Andersson.

Byastafetten for fjarde gangen — ett arrangemang av
Hirlovs IF. Banan pa 7,5 mil var uppdelad pa tio stridckor
av varierande lingd, mellan 4,0 och 14 kilometer.

I ar var namnet dndrat till Bla Band Byastafetten med
Novia som sponsor.

Dessutom — Novias topplag utmanade alla deltagare i
korpklassen. Alla lag som hir besegrade Novialaget fick
ett pris bestdende av Noviavaror viarda 1500 kronor. I
korpklassen stéllde 73 lag upp. 14 av dessa sprang fortare
an Bla Band lag 1. Alla som startade (135 lagd v s 1350
personer) fick ett paket Bl4& Band Varma Koppen efter
fullféljd etapp. Samtliga som stéllde upp i Novialagen
fullféljde tivlingen. Mycket bra med tanke pa att dver
hilften av de 40 startande gjorde sitt férsta motionslopp.

P4 bilden ldamnar Gun-Lis Ekholm efter 4,0 km over till
Svend Holst-Nielsen, VD, som sprang 9,2 km.
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