Vid matbordet pa
Sunlight satt de
hér fem damerna:
Frv Norma Ingér-
da, Elsie Petters-
son, Gun Kempe,
Solweig Isaksson
och Ann Linde-
berg. De at stekt
isterband med stu-
vad potatis, utom
Gun, som &t sopp-
lunch den dagen.
(Foto: Nyképings
Bildtjénst).

Later du
experterna
bestamma
vad du ater?

Nu ater vi mer vispgréadde,
creme fraiche och fet youg-
hurt samtidigt som konsum-
tionen av lattmargarin och
mager mjélk ocksa okar.
Delar den vanliga konsu-
menten upp veckan i en ma-
ger och forstandig del mellan
mandag och torsdag for att
sedan kunna agna sig at ut-
svavningar med saser och fe-
ta efterratter over helgerna?

Det gar knappast att 6ppna en tidning utan
att kostrad av alla de slag strommar emot
oss. At magrare, skir ned pé& sockerkon-
sumtionen, banta med kolhydratmetoden.
Vettig information blandas med fantasiful-
la bantningsmetoder.

Att vi skall minska pa konsumtionen av
fett &r inte direkt ndgon nyhet. Men nu har
livsmedelskommitténs expertgrupp i kost-
och hélsofragor lagt fram siffror pa hur
minskningen bor ske. | férsta hand skall vi
skédra ner konsumtionen av matfett med 9
gram per dag och i andra hand &ta 4 gram
mindre fett frAn mejeriprodukter. Fran
charkprodukterna, som férser oss med
mycket osynligt fett, skall vi minska 2
gram. Tillsammans kommer vi d& upp i
den minskning pa& 15 gram som experter-
na féreslar.

Magrare mjélk, magrare ost och mindre
matfett éver huvud taget. Det &r nagra av
de vagar som expertgruppen rekommen-
derar. Hur gor vanliga manniskor d&? Ater
de férstandigt i veckorna och vispar gréd-
de och bakar kakor dver helgerna?

Daga Nilsson-Lundkvist pad Sunlight-
fabriken i Nyképing har fragat nagra
lunchétare i matsalen.

Norma Ingéarda: — Vi ater smor varje
dag under vinterhalvaret och Flora pa
sommaren. Det blir middag varje dag vari-
erande fran &rtsoppa, kottfars-rétter,
pannkaka, fisk osv. Vispgrddde och créme
fraiche och liknande "lyx’" blir det endast
till l6rdag-séndag. Med tva tonarspojkar i

familjen &r nog matlagning ett maste varje
dag.

Elsie Pettersson: — Vi éter bara I4ti-
margarin till smérgasen. Luncherna ater vi
bé&da héar pa jobbet. Vispgrddde, créme
fraiche och sadant tycker jag sjélv inte sa
mycket om, men min man far det pa
l6rdag-séndag i nagon form, fér han gillar
det. Bade weekend-maten och vecko-
maten for dvrigt &r ganska fett-fattig.

Gun Kempe: — Jag dter ocksd mina
luncher fér det mesta pa jobbet. Pa kvéllen
blir det séllan “lagad” mat. Lérdag-
s6ndag déaremot lite fylligare matlagning,
men jag hjalper nog inte till att 6ka forsalj-
ningen av vare sig vispgradde eller créme
fraiche. Vispgrddde koper jag nagon
géng, men créme fraiche aldrig. P& smor-
gasen blir det Bregott.

Solweig Isaksson: — | veckorna &r det
nog lite enklare, men fredag-lérdag och
sdndag med forresten, da har man tid att
laga lite goda efterréatter och saser. Da gar
det &t bade vispgradde och creme fraiche.
Luncherna éter vi bada pa vara arbetsplat-
ser och smérgasen den har ibland smér,
ibland Flora.

Ann Lindeberg: — Precis som Solweig
s& gor jag ocksa efterrétter och sdser pa
fredag-lérdag och ibland séndag. Med ba-
de vispgradde och créme fraiche i. | vec-
korna f&r matlagningen inte ta sa lang tid
s& d& blir det enkla, snabba grejor. P4
smérgasen har vi for det mesta Flora. Lun-
chen &ter jag ganska ofta hér pa jobbet.




