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Diabetikern:

Tryggt att veta
att arbetskamraterna
inte star handfallna

Vicke Fernlund arbetar pi Sunlights tryckeri i Nykoping.

— Jag har varit diabetiker i 38 ar, beriittar han, men jag har
aldrig upplevt det som ndgon extra belastning. Skulle jag gora det
skulle jag inte orka leva. En diabetiker ir ju inte sjuk. Det ar bara
det att vi maste tillfora kroppen ett imne, som de flesta manniskor

har inbyggt.

Vicke Fernlund pd Sunlight i Nykdping
sdger att mdnga har fdtt lida i onddan
[fér att de ansetts som berusade fast de i
sfalva verket haft insulinkanningar. In-
formation om diabetes behdvs,

— Delvis lever vi t o m sundare an
andra med tanke pd mat och motion.
Vi maste undvika socker och fett t ex,
som ingen egentligen mar sirskilt bra
av. Och vi méste motionera.

— Jag har aldrig haft ndgra pro-
blem pd arbetsplatsen. Arbetskamra-
terna kinner till hur jag reagerar och
vad de ska gora. Och det ar vildigt
viktigt, att minniskor inte star hand-
fallna och inte vigar gora ndgonting
om en diabetiker t ex far insulinkoma.

— Sjilv reagerar jag ofta si atl jag
inte erkinner att jag mar daligt. D4 ar
det viktigt att kompisarna ingriper
och bestimmer Over mig att jag tex
miste gd och ata. Till slut si fogar jag
mig efter dem. Jag har alltid druvsoc-
ker pi mig, men basta inverkan har
smorgis och mjélk nér jag fir insulin-
kanningar. Min identitetsbricka har
jag alltid pd mig utanfér arbetsplat-
sen. Dar stir vilket insulin jag har och
hur mycket.

— Skiftarbete gir knappast att ha
for en diabetiker just for att det dr si
viktigt med regelbundenheten. Om
jag nfigon ging mdste jobba over fir
jag forst skaffa mig mat till arbets-
platsen.

— Jag idrottar vildigt mycket. Le-
der gymnastik och springer oriente-
ring. Aven storre tdvlingar som 5-da-
gars. Nir jag ir mycket iging di be-
héver jag inte insulin. Sadant lar man



Doktorn:

Regelbunden

livsforing
viktigast

— Som likare ser jag inga stor-
re problem for en diabetiker pd
arbetsplatsen, sidger Henry
Lénnstrém, industrilikare pd In-
dustrihilsan i Nykoping, dit bl a
Sunlight ar anslutet.

— Det beror naturligtvis pd hur
svirartad en diabetes ar. Det kan vara
ganska individuellt, sager Henry,

— Men som en generell regel gal-
ler regelbundenheten i livsforingen,
sivil betraffande arbetstider, mil-
tider, fysisk belastning, vila etc. Kraf-
tiga sviangningar i den fysiska belast-
ningen — (yp ¢n som normall har
kontorsarbete och helt plotsligt ut-
sitter sig [or tungt fysiskt arbete — ar
inte bra. Dd méste man kinna sin dia-
betes vil for att kunna reglera med
insulin t ex. Den som ir medveten om

sig snart; hur man reagerar i olika si-
tuationer.

— Det viktigaste pd en arbetsplats,
tycker jag ir upplysning och dter upp-
lysning. Hur diabetiker kan reagera
och vad man ska gora for au hjilpa
dem. Méanga har fitt lida j onddan for
att de ansetts som berusade nir de
egentligen haft insulinkinningar. Pa
arbetsplatserna skulle man dnska né-
gon form av regelbunden information,
som nddde till alla, om hur man kan
hjilpa diabetiker eller ocksd andra
som epileptiker t ex. Ibland kan det
gilla minuter for en diabetiker att
komma till lasarettet om vederbaran-
de gdtl i koma. Att arbetskamraterna
vet hur de ska handla i olika situatio-
ner dr en verklig trygghet for oss. At
ha deras stod.

Doktor Henry Lonnstrim pd Industrihdlsan | Nykdping anser
inte att en diabetiker har ndera stérre problem pd en arbets-
plats om sjukdomen ar under kontroll.

att den har en instabil diabetes, med
insulinkdnningar och svimningsten-
denser, bor heller inte ha en arbets-
plats dir t ex ett svimningsanfall kun-
de innebira direkt olycksfallsrisk. Vad
som ocksd dr oerhort viktigt for en
diabetiker ar regelbunden motion.

Om en diabetiker informerar sina
arbetskamrater om sin diabetes be-
tyder det att hawhon kan fii snabb
hjalp om ndgot intriffar, Har man en

instabil diabetes med beniigenhet {or
insulinkanningar sd kan man be kam-
raterna ge akt pd om man blir lite blek
ach frinvarande. D& ar det bra om
ndgon kan std till (janst med ett glas
mjilk, en smorgis, lite socker eller
vad vederborande sagt passar bist.
Minga diabetiker foredrar att in-
formera kamratkretsen, men det finns
ocksd de som av olika anledningar in-
te vill gora det.

En sockersjuk arbetskamrat kan,
om det vill sig illa, drabbas av dels
sockerkoma, dels insulinkanningar.

Sockerkoma yttrar sig forst i form
av illamiende, ansikisrodnad, slo-
het och omtdckning och till sist i
medvetsloshet, Andedrikten luktar
frukt.

Sockerkoman kriver skyndsam
likarbehandling med bl a insulin,
Forsok inte hjilpa till med ndgon
som helst "behandling™ utan se till
att arbetskamraten kommer under
sakkunnig vard,

Insulinkanningar yitrar sig sd atl
kroppen mobiliserar adrenalin for

Bra att veta om diabetes

att darmed hoja blodsockret, Sym-
tomen ar olust, oro och Angest,
svettmingar, hjartklappning, hets-
hunger, blekhet, skakningar etc,

Om man inte ger akt pd dessa
varningssignaler insulinkin-
ningen overgdr 1 insulinchock
(hjairnans funktioner blir lidande
Lill féljd av brist pd néring) och den
sjuke blir medvetslos.

Bot mot insulinkdnningar ir soc-
ker eller sockerbildande amnen,
tex mjolk och smorgas,

Forsok aldrig ge en medvetslas
manniska mat eller dryck.
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