Har Du dndrat adress?
Meddela den nya adressen
till Unisont, Sv Unilever
Box 7838, 10398 Stockholm

Inga tonaringar precis — medeléldern ligger pa 42.5 bland Sunlights springfilic-

kor. Fran vénster Britt-Louise Johansson, Ingegérd Vesterlund, Salme Gaal, Mo-
nica Lundberg, Elsie Pettersson, Daga Nilsson-Lundkvist, Agneta Wahistedt
(delvis skymd) och Tina Linderholm. (Foto: Rolf Pettersson).

Grupp 8 pa Sunlight:

VI springer for att
det ar roligt!”’

’Tjejmilen’’, som for forsta
gangen arrangerades i fjol
med ca 2.000 deltagare blev
en dundersucce for arrango-
rerna Hasselby SK, Sparva-
gens GolF och med Semper
som huvudsponsor tillsam-
mans med Ford, Damernas
Vérld och New Balance.

Till arets Tjej-mil”’ var
8.475 anmalda fran Arjeplog i
norr till Ystad i soder och Got-
land i oster och Goteborg i

16

vaster. Den 25 augusti gick
starten till vilken kom ca
7.000 och 6.500 fullfdljde lop-
pet.

Och vilket lopp och vilken syn! Kiader
och har i regnbagens alla farger. Heja
gumman hit och Heja Mamma dit!
Supportersi alla aldrar kantade banan
som gick fran starten pa Gardet
nedanfér Kaknastornet runt naturské-
na Djurgarden och med mal igen pa
Gardet.

Trangseln var stor vid starten, men
4nda, inte en enda armbage i sidan in-

 POSITIDNING

te en tramp pa foten, ingen stress, ing-
en jakt utan den tusenhdvdade tjej-
skaran fl6t fram mot starten under iv-
rigt pratande: varifran kommer Du?
Har Du sprungit férr? Ar Du van I6pa-
re? etc. etc. e
Alla som kommit hade gjort det ft
att det &r kul att réra pa sig, for att det
ar sként att vara ute. Och dven vadret,
denna regndrypande sommar, hade
|atit sig blidkas av entusiasmen. Det
radde dnskevéader. Inte klar sol, mer=,
heller inte helmulet, svalkande vind.
Fran Sunlights IF i Nyképing var vi
atta tjejer i varierande aldrar, som
stéllde upp och dven genomfoérde lop-
pet. Ett par under timmen och resten
strax Over timmen. Det fantastiska
med dessa "'stressfria’’ lopp ar att nu
allt flera blabéar vagar sig med i leken.
Det &r inte fraga om tévling — det gél-
ler att komma runt banan pa nagot sa
nér hyfsad tid, i egen takt och efter
egen ork. Allt fler som aldrig i sin vil-
daste fantasi vagat tro att ge sig med i
en sadan lek, vagar nu préva pa och
dverraskas av att det inte &r sa svart.

Traningen viktigast

Men visst fordras det trdning — oc
det arju justtraningen som &r det viki
ga. Inte bara for att orkai sjalva loppet,
utan att under hela den férberedande
tiden hallaigang. Nar sedan ett lopp &r
avslutat, ar det en sa tillfredsstéllande
kénsla hos de flesta att de siktar p=
nasta och pa sa vis motionerar ma.
och haller maskineriet igang.

Och sa ska man inte glémma vérdet
av samhdrighetskénslan. Att géra na-
got tillsammans — det &r en stor glad-
je bara det!

Vii”grupp 8" i Nykoping har tranat
sedan maj manad mera regelbundet.
Det dr motionsentusiasterna Salme
Gaal och Tina Linderholm som dragit
lasset. Men alla konstaterar att det va-
rit en rolig tid och de flesta vill fortséatta
sa lange det gér for kyla och sné. Se-
dan blir det vél skidor i stéllet.

Det blir ""Tjej-mil”" fér oss nésta ar
ocksa och da blir grupp 8 sékert grupp
15 — eller kanske 20!

Daga Nilsson-Lundkvist




